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SLUTTRESULTATER 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).

10-KAMP
menn senior










	1
	Christoffer Gundersen (1984)
	HiT

	3965
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	12,5
	5,40
	8,14
	1,59
	56,9
	19,9
	19,76
	2,10
	31,11
	4:59,9

	
	w: 0,0
	w: 0,0
	
	
	
	w: +2,4
	
	
	
	

	
	513
	461
	375
	457
	519
	338
	268
	159
	315
	560

	
	513
	974
	1349
	1806
	2325
	2663
	2931
	3090
	3405
	3965

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ketil Nordli (1983)
	Borg
	3226
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	12,70
	4,79
	8,41
	1,56
	64,0
	24,2
	21,47
	2,20
	38,92
	5:49,6

	
	w: +0,2
	w: +1,2
	
	
	
	w: +2,4
	
	
	
	

	
	478
	343
	391
	434
	283
	84
	300
	179
	426
	308

	
	478
	821
	1212
	1646
	1929
	2013
	2313
	2492
	2918
	3226

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Jan Billy Aas (1982)
	Ski
	2889
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	14,10
	4,49
	7,05
	1,41
	61,4
	Brøt
	18,87
	Ugyldig
	33,05
	4:29,8

	
	w: +0,2
	w:+1,4
	
	
	
	w: +0,1
	
	
	
	

	
	266
	288
	310
	324
	362
	0
	251
	0
	342
	746

	
	266
	554
	864
	1188
	1550
	1550
	1801
	1801
	2143
	2889

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Fredrik Fosserud 1985)
	Borg
	2687
	poeng
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	Diskos
	Stav
	Spyd
	1500m

	
	13,40
	4,60
	9,98
	1,44
	79,3
	22,6
	27,46
	2,50
	33,82
	7:42,2

	
	w: 0,0
	w: 0,0
	
	
	
	w: +2,4
	
	
	
	

	
	365
	308
	484
	345
	8
	160
	415
	242
	353
	7

	
	365
	673
	1157
	1502
	1510
	1670
	2085
	2327
	2680
	2687

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BRUTT
	Gunnar Ensrud (1970)
	Ski
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	100m
	Lengde
	Kule
	Høyde
	400m
	110m HK
	
	
	
	

	
	13,0
	5,52
	8,93
	1,59
	Brøt
	St. ikke
	
	
	
	

	
	w: 0,0
	w:0,0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	428
	485
	422
	457
	0
	0
	
	
	
	

	
	428
	913
	1335
	1792
	1792
	1792
	
	
	
	


7-KAMP kvinner senior











	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn (1973) 
	Vidar
	1889
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	26,6
	1,09
	6,53
	31,50
	3,43
	15,53
	2:36,7

	
	w: 0,0
	
	
	w:-2,0
	w: +0,9
	
	

	
	0
	214
	305
	367
	186
	206
	611

	
	0
	214
	519
	886
	1072
	1278
	1889


7-KAMP kvinner junior 18-19 år











	1
	Anniken Amos Ruud (1991)
	Borg
	2417
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	21,3
	1,27
	5,62
	30,70
	3,88
	19,73
	2:35,9

	
	w: 0,0
	
	
	w: -2,0
	w:0,0
	
	

	
	187
	379
	247
	418
	281
	284
	621

	
	187
	566
	813
	1231
	1512
	1796
	2417


7-KAMP jenter 17 år











	1
	Marte-Kari de Presno (1992)
	Borg
	4316
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	15,40
	1,51
	10,88
	27,10
	4,88
	25,25
	2:26,3

	
	w: 0,0
	
	
	w: -1,9
	w:+1,9
	
	

	
	759
	632
	587
	684
	527
	387
	740

	
	759
	1391
	1978
	2662
	3189
	3576
	4316

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang (1992)
	Borg
	2011
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	20,2
	1,24
	6,26
	32,30
	4,12
	13,27
	3:09,0

	
	w: 0,0
	
	
	w: -2,0
	w: -1,1
	
	

	
	267
	350
	288
	319
	336
	165
	286

	
	267
	617
	905
	1224
	1560
	1725
	2011


7-KAMP jenter 16 år











	1
	Camilla Pettersen (1993)
	Sarpsbrg
	3068
	poeng
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	18,9
	1,33
	7,85
	28,30
	3,63
	20,92
	2:26,3

	
	w: +0,2
	
	
	w:-1,9
	w: -2,9
	
	

	
	377
	439
	390
	589
	227
	306
	740

	
	377
	816
	1206
	1795
	2022
	2328
	3068

	
	
	
	
	
	
	
	

	BRUTT
	Annika Tollefsen (1993)
	Aurskog Høland
	
	
	
	
	

	
	100mHK
	Høyde
	Kule
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	15,7
	1,54
	8,45
	28,5
	4,88
	18,97
	St. ikke:0,

	
	w: +0,2
	
	
	w:-1,9
	w: +2,6
	
	

	
	722
	666
	428
	574
	527
	270
	

	
	722
	1388
	1816
	2390
	2917
	3187
	


7-KAMP jenter 15 år











	1
	Rebekka Norvik (1994)
	Ringerike
	3986
	poeng
	
	
	

	
	80mHK
	Kule
	Høyde
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	13,1
	9,32
	1,45
	27,90
	4,68
	33,73
	2:33,2

	
	w: 0,0
	
	
	w: -2,0
	w:+0,6
	
	

	
	641
	485
	566
	620
	474
	547
	653

	
	641
	1126
	1692
	2312
	2786
	3333
	3986

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Kristin Skolt (1994)
	Tyrving
	3559
	poeng
	
	
	

	
	80mHK
	Kule
	Høyde
	200m
	Lengde
	Spyd
	800m

	
	13,4
	8,62
	1,51
	30,1
	4,46
	21,09
	2:29,4

	
	w: 0,0
	
	
	w: -2,0
	0
	
	

	
	601
	440
	632
	459
	418
	309
	700

	
	601
	1041
	1673
	2132
	2550
	2859
	3559


ENKELTØVELSESRESULTATER 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).

1. Øvelse 

10-KAMP











Menn senior: 100m












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Christoffer Gundersen
	HiT
	12,5
	513
	1
	0,0

	2
	Ketil Nordli
	Borg
	12,7
	478
	2
	+0,2

	3
	Gunnar Ensrud
	Ski
	13,0
	428
	1
	0,0

	4
	Fredrik Fosserud
	Borg
	13,4
	365
	1
	0,0

	5
	Jan Billy Aas
	Ski
	14,1
	266
	2
	+0,2


7-KAMP 
Kvinner senior: 100m hekk (84,0cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	26,6
	0
	3
	0,0


Kvinner junior 18-19 år: 100m hekk (84,0cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	21,3
	187
	3
	0,0


Jenter 17 år: 100m hekk (76,2cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	15,4
	759
	2
	0,0

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	20,2
	267
	2
	0,0


Jenter 16 år: 100m hekk (76,2cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	15,7
	722
	1
	+0,2

	2
	Camilla Pettersen
	Sarpsbrg
	18,9
	377
	1
	+0,2


Jenter 15 år: 80m hekk (76,2cm)












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	13,1
	641
	1
	0,0

	2
	Kristin Skolt
	Tyrving
	13,4
	601
	1
	0,0




478
390
298
404
508
0
0
0
0
0

2. Øvelse 


10-KAMP












Menn senior: Lengde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Gunnar Ensrud
	Ski
	5,52
	485
	0,0 

	2
	Christoffer Gundersen
	HiT
	5,40
	461
	0,0

	3
	Ketil Nordli
	Borg
	4,79
	343
	+1,2

	4
	Fredrik Fosserud
	Borg
	4,60
	308
	0,0

	5
	Jan Billy Aas
	Ski
	4,49
	288
	+1,4


7-KAMP












Kvinner senior: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	1,09
	214


Kvinner junior 18-19 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	1,27
	379


Jenter 17 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	1,51
	632

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	1,24
	350


Jenter 16 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	1,54
	666

	2
	Camilla Pettersen
	Sarpsbrg
	1,33
	439


Jenter 15 år: Kule 3kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	9,32
	485

	2
	Kristin Skolt
	Tyrving
	8,62
	440




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0



605
1048
1485
1889
2590
2590
2590
2590
2590
2590

3. Øvelse 

10-KAMP












Menn senior: Kule 7,26kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Fredrik Fosserud
	Borg
	9,98
	484

	2
	Gunnar Ensrud
	Ski
	8,93
	422

	3
	Ketil Nordli
	Borg
	8,41
	391

	4
	Christoffer Gundersen
	HiT
	8,14
	375

	5
	Jan Billy Aas
	Ski
	7,05
	310




Marius Frøvig Schneider
Norna-Salhus
2590
poeng









100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Kule 4kg

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	6,53
	305


Kvinner junior 18-19 år: Kule 4kg

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	5,62
	247


Jenter 17 år: Kule 3kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	10,88
	587

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	6,26
	288


Jenter 16 år: Kule 3kg












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	8,45
	428

	2
	Camilla Pettersen
	Sarpsbrg
	7,85
	390


Jenter 15 år: Høyde












	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Kristin Skolt
	Tyrving
	1,51
	632

	2
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	1,45
	566




605
443
437
404
701
0
0
0
0
0



605
1048
1485
1889
2590
2590
2590
2590
2590
2590



228
497
837
1134
1320
1320
1320
1320
1320
1320

4. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: Høyde

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Christoffer Gundersen
	HiT
	1,59
	457

	2
	Gunnar Ensrud
	Ski
	1,59
	457

	3
	Ketil Nordli
	Borg
	1,56
	434

	4
	Fredrik Fosserud
	Borg
	1,44
	345

	5
	Jan Billy Aas
	Ski
	1,41
	324


7-KAMP












Kvinner senior: 200m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	31,5
	367
	2
	-2,0 


Kvinner junior 18-19 år: 200m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	30,7
	418
	2
	-2,0


Jenter 17 år: 200m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	27,1
	684
	1
	-1,9

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	32,3
	319
	2
	-2,0


Jenter 16 år: 200m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Camilla Pettersen
	Sarpsborg
	28,3
	589
	1
	-1,9

	2
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	28,5
	574
	1
	-1,9 


Jenter 15 år: 200m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	27,9
	620
	3
	-2,0

	2
	Kristin Skolt
	Tyrving
	30,1
	459
	3
	-2,0


5. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: 400m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Christoffer Gundersen
	HiT
	56,9
	519
	2

	2
	Jan Billy Aas
	Ski
	61,4
	362
	1

	3
	Ketil Nordli
	Borg
	64,0
	283
	2

	4
	Fredrik Fosserud
	Borg
	79,3
	8
	1

	
	Gunnar Ensrud
	Ski
	Brøt
	0
	2




100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Lengde

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	3,43
	186
	+0,9


Kvinner junior 18-19 år: Lengde

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	3,88
	281
	0,0 


Jenter 17 år: Lengde

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	4,88
	527
	+1,9 

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	4,12
	336
	-1,1


Jenter 16 år: Lengde

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind
	Ev. beste resultat med vind≤+2,0

	1
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	4,88
	527
	+2,6
	4,69 (w: 0,0)

	2
	Camilla Pettersen
	Sarpsbrg
	3,63
	227
	-2,9
	


Jenter 15 år: Lengde

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Vind

	1
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	4,68
	474
	+0,6

	2
	Kristin Skolt
	Tyrving
	4,46
	418
	+0,3


6. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: 110m hekk (106,7cm)

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.
	Vind

	1
	Christoffer Gundersen
	HiT
	19,9
	338
	1
	+2,4

	2
	Fredrik Fosserud
	Borg
	22,6
	160
	1
	+2,4

	3
	Ketil Nordli
	Borg
	24,2
	84
	1
	+2,4

	
	Jan Billy Aas
	Ski
	Brøt
	0
	2
	+0,1

	
	Gunnar Ensrud
	Ski
	St. ikke
	
	
	




100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: Spyd 600g

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	15,53
	206


Kvinner junior 18-19 år: Spyd 600g

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	19,73
	284


Jenter 17 år: Spyd 600g

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	25,25
	387

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	13,27
	165


Jenter 16 år: Spyd 600g

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Camilla Pettersen
	Sarpsbrg
	20,92
	306

	2
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	18,97
	270


Jenter 15 år: Spyd 400g

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	33,73
	547

	2
	Kristin Skolt
	Tyrving
	21,09
	309


7. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: Diskos (2kg)

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Fredrik Fosserud
	Borg
	27,46
	415

	2
	Ketil Nordli
	Borg
	21,47
	300

	3
	Christoffer Gundersen
	HiT
	19,76
	268

	4
	Jan Billy Aas
	Ski
	18,87
	251




100m
Lengde
Kule
Høyde
400m
110mHK
Diskos
Stav
Spyd
1500m

7-KAMP












Kvinner senior: 800m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Ann Kristin Dyrkornbotn
	Vidar
	2:36,7
	611
	1


Kvinner junior 18-19 år: 800m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Anniken Amos Ruud
	Borg
	2:35,9
	621
	1


Jenter 17 år: 800m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Marte-Kari de Presno
	Borg
	2:26,3
	740
	1

	2
	Iselin Ertzgaard Solvang
	Borg
	3:09,0
	286
	1


Jenter 16 år: 800m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Camilla Pettersen
	Sarpsbrg
	2:26,3
	740
	1

	St. ikke
	Annika Tollefsen
	Aurskog Høland
	
	
	


Jenter 15 år: 800m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Kristin Skolt
	Tyrving
	2:29,4
	700
	1

	2
	Rebekka Norvik
	Ringerike
	2:33,2
	653
	1


8. ØVELSE 

10-KAMP












Menn senior: Stav

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Fredrik Fosserud
	Borg
	2,50
	242

	2
	Ketil Nordli
	Borg
	2,20
	179

	3
	Christoffer Gundersen
	HiT
	2,10
	159

	
	Jan Billy Aas
	Ski
	Ugyldig
	0


9. ØVELSE 



10-KAMP












Menn senior: Spyd 800g

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng

	1
	Ketil Nordli
	Borg
	38,92
	426

	2
	Fredrik Fosserud
	Borg
	33,82
	353

	3
	Jan Billy Aas
	Ski
	33,05
	342

	4
	Christoffer Gundersen
	HiT
	31,11
	315


10. ØVELSE 

Manuell tidtagning. Ved utregning av poenger er det gitt tillegg i tid (0,24 sek ved distanser under 400m, og 0,14sek ved 400m).


10-KAMP












Menn senior: 1500m

	Nr.
	Navn
	Klubb
	Res
	Poeng
	Heatnr.

	1
	Jan Billy Aas
	Ski
	4:29,8
	746
	1

	2
	Christoffer Gundersen
	HiT
	4:59,9
	560
	1

	3
	Ketil Nordli
	Borg
	5:49,6
	308
	1

	4
	Fredrik Fosserud
	Borg
	7:42,2
	7
	1
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