RESULTATER 
KM-veteraner - del 2 for Akershus og Oslo friidrettskretser 
03.06.2009.     Ski Idrettspark   
Arrangør: Ski IL Friidrett
	100m
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Tid
	Heatnr
	Vind
	 

	Kvinner 55-59 år
	1
	Margot Haave
	Tyrving
	1953
	14,9
	1
	+1,9
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 35-39 år
	1
	Richard Smitt-Ingebretsen
	Bøler
	1971
	13,4
	2
	+1,3
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 45-49 år
	1
	Knut Ytrehus
	Ski
	1962
	14,6
	1
	+1,9
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 60-64 år
	1
	Ivar Opsahl
	Ull/Kisa
	1947
	14,1
	2
	+1,3
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 70-74 år
	1
	Jostein Haraldseid
	Bækkelaget
	1935
	14,0
	2
	+1,3
	KM-gull/Oslo

	
	2
	Kolbjørn Jordfald
	Ski
	1937
	15,4
	2
	+1,3
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 75-79 år
	1
	Bjørn Håkonsen
	Fossum
	1931
	18,5
	1
	+1,9
	KM-gull/Akershus


	800m
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Tid
	Heatnr
	 

	Kvinner 35-39 år
	1
	Anne Lillegård
	Ull/Kisa
	1973
	2,35,5
	1
	KM-gull/Akershus

	
	2
	Kirsten E. Rakkestad
	OSI
	1973
	2,48,2
	1
	KM-gull/Oslo

	
	 
	
	
	
	
	
	 

	Menn 40-44 år
	1
	Trond Egel Johansen
	Lørenskog
	1968
	2,20,1
	1
	KM-gull/Akershus

	
	2
	Arvid Johansen
	Lørenskog
	1967
	2,23,8
	1
	KM-sølv/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 45-49 år
	1
	Rolf Birger Karlsen
	Stovnerkam.
	1961
	2,30,9
	1
	KM-gull/Oslo

	
	2
	Knut Ytrehus
	Ski
	1962
	2,47,7
	1
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 55-59 år
	
	Jan-Erik Rybråten
	Ull/Kisa
	1953
	St. ikke
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 60-64 år
	
	Volkmar Kelle
	Fossum
	1949
	St. ikke
	
	


	3000m
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Tid
	Heatnr
	 

	Kvinner 35-39 år
	1
	Mette Bakken Skauerud
	Royal Sport
	1970
	12,10,7
	1
	KM-gull/Oslo


	5000m
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Tid
	Heatnr
	 

	Menn 45-49 år
	1
	Knut Ytrehus
	Ski
	1962
	20,39,5
	1
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 55-59 år
	1
	Helge Horn
	Ski
	1951
	19,44,0
	1
	KM-gull/Akershus

	
	2
	Pål Tobiassen
	Bækkelaget
	1954
	20,37,8
	1
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 60-64 år
	1
	Ole E. Nielsen
	Ski
	1945
	21,02,7
	1
	KM-gull/Akershus


	Høyde
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Tid
	

	Menn 35-49 år
	1
	Richard Smitt-Ingebretsen
	Bøler
	1971
	1,60
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	

	Menn 50-54 år
	1
	Ole Henriksen
	OPIL
	1955
	1,45
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	

	Menn 55-59 år
	
	Bengt Høglund
	Bækkelaget
	1952
	Ugyldig
	

	
	
	
	
	
	
	

	Menn 60-64 år
	1
	Ivar Opsahl
	Ull/Kisa
	1947
	1,45
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	

	Menn 70-74 år
	1
	Kolbjørn Jordfald
	Ski
	1937
	1,20
	KM-gull/Akershus

	
	2
	Jostein Haraldseid
	Bækkelaget
	1935
	1,15
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	

	Menn 75-79 år
	1
	Bjørn Håkonsen
	Fossum
	1931
	1,00
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	

	Menn 80-84 år
	
	Kjell Steinsholt
	Ås
	1929
	St. ikke
	


	Stav
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Tid
	

	Menn 60-64 år
	1
	Ivar Opsahl
	Ull/Kisa
	1947
	2,48


	KM-gull/Akershus


	Kule
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	Res
	Vekt
	

	Kvinner 55-59 år
	1
	Margot Haave
	Tyrving
	1953
	9,33
	3,00kg
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner 60-64 år
	1
	Inger Holmgrunn
	OPIL
	1949
	9,85
	3,00kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvinner 65-69 år
	1
	Edith Aasenhuus
	Oslo IL
	1944
	6,67
	3,00kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 35-39 år
	1
	Richard Smitt-Ingebretsen
	Bøler
	1971
	7,79
	7,26kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 50-54 år
	1
	Ole Henriksen
	OPIL
	1955
	9,69
	6,00kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 55-59 år
	1
	Bengt Høglund
	Bækkelaget
	1952
	8,11
	6,00kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 60-64 år
	1
	Ivar Opsahl
	Ull/Kisa
	1947
	10,54
	5,00kg
	KM-gull/Akershus

	
	2
	Reidar Dahl
	Ski
	1948
	10,52
	5,00kg
	KM-sølv/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 65-69 år
	1
	Ole-Edvard Høiby
	Ski
	1943
	St. ikke
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 70-74 år
	1
	Reidar Thomassen
	Oslo IL
	1936
	10,28
	4,00kg
	KM-gull/Oslo

	
	2
	Kolbjørn Jordfald
	Ski
	1937
	9,36
	4,00kg
	KM-gull/Akershus

	
	3
	Jostein Haraldseid
	Bækkelaget
	1935
	9,28
	4,00kg
	KM-sølv/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 80-84 år
	1
	Kjell Steinsholt
	Ås
	1929
	7,13
	4,00kg
	KM-gull/Akershus


	Diskos
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	
	Res
	Vekt
	

	Menn 35-39 år
	1
	Richard Smitt-Ingebretsen
	Bøler
	1971
	MV35-39
	27,69
	2,0kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 50-54 år
	1
	Ole Henriksen
	OPIL
	1955
	MV50-54
	29,65
	1,5kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 55-59 år
	1
	Bengt Høglund
	Bækkelaget
	1952
	MV55-59
	24,60
	1,5kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 60-64 år
	1
	Ivar Opsahl
	Ull/Kisa
	1947
	MV60-64
	32,59
	1,0kg
	KM-gull/Akershus

	
	2
	Reidar Dahl
	Ski
	1948
	MV60-64
	31,38
	1,0kg
	KM-sølv/Akershus

	
	3
	Knut Alme
	OPIL
	1946
	MV60-64
	23,45
	1,0kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 65-69 år
	
	Ole-Edvard Høiby
	Ski
	1943
	MV65-69
	24,00
	1,0kg
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 70-74 år
	1
	Reidar Thomassen
	Oslo IL
	1936
	MV70-74
	34,54
	1,0kg
	KM-gull/Oslo

	
	2
	Jostein Haraldseid
	Bækkelaget
	1935
	MV70-74
	28,29
	1,0kg
	KM-sølv/Oslo

	
	3
	Kolbjørn Jordfald
	Ski
	1937
	MV70-74
	25,10
	1,0kg
	KM-gull/Akershus

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 75-79 år
	1
	Øystein Tullerud
	Oslo IL
	1932
	MV75-79
	23,23
	1,0kg
	KM-gull/Oslo

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Menn 80-84 år
	1
	Kjell Steinsholt
	Ås
	1929
	MV80-84
	15,62
	1,0kg
	KM-gull/Akershus


	Spyd
	Nr
	Navn
	Klubb
	Føds.år
	
	Res
	Vekt
	

	Kvinner 65-69
	1
	Edith Aasenhuus
	Oslo IL
	1944
	KV65-69
	16,88
	400g
	KM-gull/Oslo


