RESULTATLISTE SERIESTEMNE 3000 M OG 5000 M PÅ GULLBRINGBANEN I BØ 24.9.2009
Arr: IL Skarphedin
	3000 m

	Jenter 14 år
	1.
	Hedda Lundeberg Aas
	IL Skarphedin
	11.19,1

	
	
	
	
	

	Gutar 14 år
	1.
	Magnus Håkonsen
	IL Skarphedin
	10.56,0

	
	2.
	Kristoffer Vatnar
	IL Skarphedin
	11.00,0

	
	
	
	
	

	Gutar 15 år
	1.
	Aslak Nenster
	IL Skarphedin
	10.51,5

	
	2.
	Emil Vedel Sæland
	IL Skarphedin
	12.45,2

	
	
	
	
	

	Jenter 18 år
	1.
	Katrine Kroken
	Vinje IL
	12.49,4

	
	
	
	
	

	Menn senior
	1.
	Jens Nikolai Kortner
	Herkules friidrett
	10.16,0

	5000 m

	Menn senior
	1.
	Jens Marcussen
	IL Skarphedin
	16.34,0

	
	
	
	
	

	Menn 35-39 år
	1.
	Rune Pedersen
	IL Skarphedin
	19.42,3


