	RESULTATLISTE GYGRESTOLEN OPP 

MOTBAKKELØP CA. 3,5 KM -  BØ I TELEMARK 16.MAI 2009

Arr: IL Skarphedin

	
	Gutar 12-19 år
	

	1
	Aslak Nenseter,  Bø skiskyttarlag
	22.35

	2
	Halvor Dagssøn Landsverk, IF Ørn
	23.09

	3
	Hauk Are Fjeld, IL Skarphedin
	23.59

	4
	Sveinung Aas
	24.56

	5
	Harald Aarskog,  IL Skarphedin 
	25.28

	6
	Gjermund Midtbø, IL Skarphedin
	25.38

	7
	Isak Honerød Augestad, IL Skarphedin
	25.50

	8
	Tov-Christian Isaksen 
	25.57

	9
	Sigmund Forberg, IL Skarphedin
	26.18

	10
	Birk Eirik Fjeld, IL Skarphedin
	26.35

	11
	Elias Honerød Augestad, IL Skarphedin
	26.52

	12
	Stian Nygård, IL Skade
	27.23

	13
	Lage Lundeberg Aas
	27.26

	14
	Magnus Håkonsen, IL Skarphedin  
	27.32

	15
	Niri Forberg, IL Skarphedin  
	27.38

	16
	Jonas Nygård, IL Skade
	29.00

	17
	Niclas Valen, IL Skade
	36.44

	18
	Dag Magne Bjerkestrand, IL Skarphedin
	45.50

	
	Menn 20-29 år
	

	1
	Asle Rønning Tjelta, IL Skjalg
	19.15

	2
	Michael Sæther Reinboth, IL Skarphedin
	20.40

	3
	Knut Harald Semb,
	21.07

	4
	Stian S. Jelstad, Modum FIK
	21.25

	5
	Jann Olav Tjønneland, Viksdalen IL
	21.49

	6
	Kjell Terje Slettemeås, IL Skarphedin
	21.50

	7
	Dag Steinar Ragvin, IL Skarphedin
	22.00

	8
	Jens Marcussen, IL Skarphedin
	22.12

	9
	Sondre Eriksen, Modum friidrettsklubb
	22.25

	10
	Øystein Slettemeås, IL Skarphedin
	23.51

	11
	Bjørn-Haakon Sundseth, IL Skarphedin
	24.04

	12
	Frode Melby, Herkules friidrett
	24.11

	13
	Vegar Melby, Herkules friidrett
	25.31

	14
	Jon Bjarne Onsøien
	25.45

	15
	Ralph Høksaas, IL Skarphedin
	25.56

	16
	Øystein Heggelund
	26.44

	17
	Birger Svela
	27.50

	18
	Simon Jeppesen
	28.10

	19
	Christian Kjuus, IL Skarphedin
	29.16

	
	Menn 40-49 år
	

	1
	Gisle Johnsen,  Urædd friidrett
	23.00

	2
	Lars Håkonsen, IL Skarphedin
	26.57

	3
	Dag Aarskog, IL Skarphedin        
	28.51

	4
	Geir Skoe,  IL Skade
	29.31

	5
	Anders Fossøy, Notodden O-lag
	29.35

	6
	Christian Dahl, IL Skarphedin
	33.16

	7
	Øystein Akselberg, IL Skarphedin
	36.58

	
	Menn 50-59 år
	

	1
	Jon Kile, ABB
	26.26

	2
	Birger Skarpeteig, IL Skarphedin
	26.42

	3
	Togeir Aas, Heddal IL
	28,34

	4
	Jens Stub-Jakobsen, AT Skog
	29.07

	5
	Murat Sertkaya, Lyche BIL
	30.37

	
	Menn 60-69 år
	

	1
	Peder Lindhjem, Seljord IL
	28.24

	2
	Halvor Gåra, IL Skarphedin
	29.40

	
	Jenter 12-19 år
	

	1
	Maren Nenseter, Bø skiskytterlag
	28.04

	2
	Hedda Lundeberg Aas, Bø skiskytterlag
	28.24

	3
	Kathrine Lyngstad Kroken, Vinje IL
	28.52

	4
	Eirin Fossøy, Notodden O-lag
	30.22

	5
	Mari Elvira Førland,  IL Skarphedin
	32.42

	6
	Marie Roko Kallager,  Bø skiskytterlag
	35.11

	7
	Ingrid Mork Nygård, Notodden O-lag
	36.00

	
	Kvinner 20-39 år
	

	1
	Turi Malme, Hitra FIK
	24.18

	2
	Nicole Ragvin
	25.08

	3
	Rannveig <<Sæther Reinboth>, <IL>> Skarphedin
	28.02

	4
	Hilde Thorsen
	35.12

	5
	Tone Støren, IL Skarphedin
	49.20

	
	Trimklasse
	

	
	Stian Refsdal
	

	
	Thea Jakobsen
	

	
	Kåre-Vidar Førland, IL Skarphedin 
	

	
	Vegard Herheim
	

	
	Martha Øvrebø, Sauda sykkelklubb 
	

	
	Landsverk
	

	
	Dag Olsen
	

	
	Øyvind Kaasa
	

	
	Svein Kaasa
	

	
	Terje Slåttedalen, Bø skyttarlag
	

	
	Gjermund Jamtveit, Kongsberg O-lag
	

	
	Tone Jamtveit, Kongsberg O-lag
	

	
	Sissel Tveten, Kongsberg O-lag
	

	
	Svein Ove Jakobsen, Vinje IL
	

	
	Geir Jakobsen, Vinje IL
	

	
	Barneløp ca. 1 km:
	

	
	11-12 år
	

	
	Jørund Heggelund Grave, Seljord IL
	4.29

	
	Maria Heggelund Grave, Seljord IL
	5.03

	
	10 år og yngre
	

	
	Emilie Støren, IL Skarphedin
	fullført

	
	Elise Støren, IL Skarphedin
	fullført

	
	Brynjar Heggelund Grave, Seljord IL
	fullført

	
	Eivind Hansen Ralle, IL Skarphedin
	fullført

	
	Katrine Øvrebø Herheim
	fullført


