RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 12. OKTOBER 2009. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter:  
J- Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Tuva Sandli  (02) 


RFIK

14,05

-1,3
Vilde Kjos (01)


RFIK

12,16

-1,3

Mari Skjevling Erlandsen (99)
RFIK

12,01

-1,3

J-11

1. Ruth Olerud


RFIK

11,10

-1,3
J-13

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

9,77

-0,3

2. Gunda Sandli


RFIK

9,87

-0,3

J-14
1. Stine Dammen


RFIK

9,73

-0,3
2. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

10,35

-0,3
J - 15
1. Rebekka Norvik


RFIK

8,99

-0,3

100 m

J – 11
1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

18,20

-0,8
J - 17
1. Maren Vigerust Graff

RFIK

13,94

-0,8
200 m

J- Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Vilde Kjos (01)


RFIK

42,13

+0,9

Mari Skjevling Erlandsen (99)
RFIK

40,86

+0,9

J-11

1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

36,64

+0,9

2. Ruth Olerud


RFIK

37,47

+0,9

J-13

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

32,80

-0,1

2. Gunda Sandli


RFIK

33,41

-0,1

J-14

1. Stine Dammen


RFIK

32,96

-0,1

2. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

34,11

-0,1
300 m

J-15
1. Rebekka Norvik


RFIK

46,11
J - 17
1. Maren Vigerust Graff

RFIK

43,60
LENGDE
J- Rekrutt:



Klubb:


Vind:

Tuva Sandli  (02) 


RFIK

2,08

+0,7
Vilde Kjos (01)


RFIK

2,29

+0,6
Mari Skjevling Erlandsen (99)
RFIK

2,77

+0,3
J-11

1. Ruth Olerud


RFIK

2,91

+1,1
2. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

2,89

+1,0

J-13

1. Gunda Sandli


RFIK

3,49

+0,4

2. Lovise Gjerdingen


RFIK

3,46

+0,6
J-14

1. Stine Dammen


RFIK

3,80

+0,2
J - 15
1. Rebekka Norvik


RFIK

4,56

+0,2
J-17

1. Maren Vigerust Graff

RFIK

4,21

+0,2
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Noah Lien   (01)


RFIK

11,85

-1,1
Gjermund Heggem (00)

RFIK

11,78

-1,1

Nicolai Thorsen (00)


RFIK

11,35

-1,1

Sebastian Bay (99)


RFIK

10,52

-1,1

Lars Muggerud (99)


RFIK

11,06

-1,1

G -11:

1. Sander Vartdal Bråten

RFIK

10,98

-1,1
100 m

G-11:

1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

17,11

-0,7
G- 16:
1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

13,35

-0,7

2. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

13,76

-0,7
200 m

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:

Noah Lien   (01)


RFIK

42,50

-0,1

Sebastian Bay (99)


RFIK

37,38

-0,1

Lars Muggerud (99)


RFIK

38,20

-0,1

G-16
1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

26,78

-1,3
2. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

27,72

-1,3

300 m
G –rekrutt:
Nicolai Thorsen


RFIK

1.01,29
G – 11:

1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

53,27
2. Sander Vartdal Bråten

RFIK

1.00,35

Lengde
Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:

Noah Lien   (01)


RFIK

2,55

+1,0
Gjermund Heggem (00)

RFIK

2,87

+1,0
Nicolai Thorsen (00)


RFIK

2,99

+0,5
Sebastian Bay (99)


RFIK

3,34

+0,9
Lars Muggerud (99)


RFIK

3,18

+0,8
G -11:

1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

3,56

+0,2
2. Sander Vartdal Bråten

RFIK

3,07

+1,5
G- 16:

1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

4,54

+0,6
2. Kristoffer Eide Andersen

RFIK

4,32

+0,4
