RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 10. JUNI 2009. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter:  
J- 11:




Klubb:
Tid:

Vind:

1. Hedda Nerdrum 


RFIK

10,10

+0,7
2. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

10,84

+0,7

J-14
1. Victoria Lien


RFIK

10,58

+0,7
100 m

J – 13

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

15,84

+0,2

J - 14 
1. Oda Nerdrum


RFIK

15,42

+0,2
2. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

15,72

+0,2
J - 15
1. Rebekka Norvik


RFIK

14,07

-0,6

J – 18/19
1. Ingrid Berntsen (91)

RFIK

13,42

-0,6
200 m

J - 11
1. Hedda Nerdrum 


RFIK

34,22

+0,2

2. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

38,30

+0,2

J - 14 
1. Oda Nerdrum


RFIK

32,02

+0,2

2. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

33,00

+0,2
3. Victoria Lien


RFIK

37,39

+0,2
600 m

J - 11
1. Hedda Nerdrum


RFIK

2.15,89

2. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

2.39,02

J-15
1. Rebekka Norvik


RFIK

1.47,95
HØYDE

J – 11:
1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

1,15

2. Hedde Nerdrum


RFIK

1,10
J – 13:
1. Lovise Gjerdingen


RFIK

1,15
J – 1 4:

1. Oda Nerdrum 


RFIK

1,30
2. Victoria Lien


RFIK

1,15
Liten ball:
J –11 (80g) 









1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

23,17


J – 14 (150g)

1. Oda Nerdrum


RFIK

56,10
SPYD
J –11  (400g) 










1. Hedda Nerdrum


RFIK

25,19
J-13 (400g)

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

20,25

J – 14 (400g)

1. Victoria Lien 


RFIK

14,74
J - 15 (400g)
1. Rebekka Norvik


RFIK

32,77
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Noa Lien   (01)


RFIK

11,86

-0,5

Mikael Olai Lien (00)


RFIK

12,22

-0,5
200 m

Rekrutt:
Noa Lien   (01)


RFIK

46,6



Mikael Olai Lien (00)


RFIK

51,2


600 m
Rekrutt:
Noa Lien   (01)


RFIK

2.54,99


Mikael Olai Lien (00)


RFIK

2.58,36
HØYDE
Rekrutt
Noa Lien (01)



RFIK

0,85

Mikael Olai Lien (00)


RFIK

0,90
MS:

1. Lars Olav Hole (72)

RFIK

1,60

2. Geir Lien (68)


RFIK

1,40

Liten Ball
Rekrutt (80g)

Noa Lien (01)



RFIK

15,53

Gjermund Heggem (00)

RFIK

21,37

Mikaael Olai Lien (00)

RFIK

21,15
SPYD
MS: (800g)

1. Lars Olav Hole (72)

RFIK

30,72

2. Geir Lien (68)


RFIK

27,97
