RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 7. OKTOBER 2009. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

600 m

J – rekrutt:

Liv Johanne Lindsjørn (99)

RFIK

2.38,8

J–14:

1. Oda Nerdrum


RFIK

2.02,8
J-15:
1. Rebekka Norvik


RFIK

1.55,4
J-17: 
1. Maren Vigerust Graff

RFIK

1.46,5 
KULE:
J- rekrutt (2 kg)

Liv Johanne Lindsjørn (99)

RFIK

4,67
J –11 (2 kg) 









1. Hedda Nerdrum


RFIK

8,69

2. Miriam Lind


RFIK

4,61


J – 13 (2 kg)

1. Gunda Sandli




6,98
2. Lovise Gjerdingen


RFIK

6,83
J – 14 (3 kg)

1. Oda Nerdrum


RFIK

7,38
J – 15  (3 kg):

1. Rebekka Norvik


RFIK

937
J - 17 (4 kg)

1. Maren Vigerust Graff

RFIK

8,68
J – 18/19 (4 kg)

1. Ingrid Berntsen


RFIK

5,26
LITEN BALL

J – rekrutt (80g):

Liv Johanne Lindsjørn (99)

RFIK

23,55

J-12 (150g)
1. Ingvild Lindsjørn




29,99
J – 13 (150g)
1. Gunda Sandli




37,40
SPYD
J –11  (400g) 










1. Hedda Nerdrum


RFIK

24,97
2. Miriam Lind


RFIK

9,23

J-13 (400g)

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

19,31
J – 14 (400g)

1. Oda Nerdrum 


RFIK

33,22
J - 15 (400g)
1. Rebekka Norvik


RFIK

31,69
GUTTER

600 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 


Noah Lien (01)


RFIK

2.30,9

Sebastian Bay (99)


RFIK

2.37,8


G- 11:
1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

2.07,3

2. Magnus S. Sæther


RFIK

2.24,8



KULE

G – rekrutt (2 kg)
Noah Lien (01)


RFIK

3,96
Mikael Lien (00)


RFIK

4,59

G- 11 (2 kg):

1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

6,10
2. Magnus S. Sæther


RFIK

5,59


3. Sander Vardal Bråten



3,73
G – 18/19 (7,26 kg)
1. Vetle Aske



RFIK

7,65
MS (7,26 kg)

1. Geir Lien (68)


RFIK

9,28
Liten Ball

Rekrutt (80g)

Josef Lien (04)


RFIK

8,62

G-11 (150g)

1. Magnus S. Sæther


RFIK

27,28

SPYD
G- rekrutt (400 g)

Noah Lien (01)


RFIK

9,82

Mikael Lien (00)


RFIK

12,52
G – 11 (400g)
1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

23,46
2. Sander Vardal Bråten



10,99
G – 17 (700g)
1. Halvor Johnsen


RFIK

30,63
G – 18/19 (800g)
1. Vetle Aske (91)


RFIK

32,65
MS: (800g)

1. Geir Lien (68)


RFIK

30,09
MV 50-54 (700g)
1. Nils J. Olsen (58)


RFIK

33,71
