RANA FRIIDRETTSKLUBB

RESULTATER  

I   Stevne 16-07-09  Sagbakken stadion

200m  ( Vind : + 0.0)

J-13    Vilde Gjesbakk               Rana FIK    27,8

J-18    Stine J Haugum                    ”          28,2

J-19    Julie Stenhaugmo                 ”          29,2

G-16   1. Jon E Valla                         „          24,9

          2. Kristoffer Liland               ”          25,1

Tresteg m/sone   ( Vind : + 0.0 )

J-13   1. Vilde Gjesbakk                  ”           9,81

          2. Marte Ruud                       ”          7,90

Tresteg m/plank  ( Vind: + 0.0 )

J-15      Eileen Ruud                        ”          7,78

J-18      Stine J Haugum                 ”          9,71

G-16   1. Kristoffer Liland               ”         11,56

          2. Jon E Valla                        ”         11,00

Spyd 400g :

G-11      Simon Ruud                        ”          22,46

Spyd 600g:

J-15     Eileen Ruud                        “          31,32

