BANECUP 2009  VI    SAGBAKKEN STADION 15-09-09

60m  ( Vind + 1,0 - + 1,6 )

J-98     Tuva Solstrand                 RANA FIK         10,8

J-96     Marthe Ruud                          ”                    9,4

J-94     Eileen Ruud                            “                    9,5

J-91      Stine J Haugum                    “                     8,4

G-98     Simon Ruud                            ”                   11,1

G-96     Steffen Kildegård                  “                    9,1

G-93     Jon E Valla                             ”                    7,7

G-92     Fredrik Rasmussen                 ”                    8,8     

Lengde ( Motvind ) Sone 100cm

J-98      Tuva Solstrand                      ”                    3,42

J-96      Marthe Ruud                         “                    3,88

G-98     Simon Ruud                            ”                    3,33

G-96     Steffen Kildegård                  ”                   4,30

Lengde ( Motvind ) Plank
J-94     Eileen Ruud                            “                   2,99

J-91      Stine J Haugum                     ”                   4,54

G-93     Jon E Valla                             ”                   4,89

G-92     Fredrik Rasmussen                 ”                   3,54              
Kule 2kg

J-98      Tuva Solstrand                      ”                  4,60

J-96      Marthe Ruud                          “                  7,44

G-98     Simon Ruud                             ”                   6,57                      
Kule 3 kg

J-94     Eileen Ruud                            ”                    7,29

G-96     Steffen Kildegård                  ”                   8,13
Kule 4 kg

J-91      Stine J Haugum                     ”                   6,04
Kule 5kg

G-93     Jon E Valla                             ”                   7,12

G-92     Fredrik Rasmussen                 ”                   5,52

600m

J-98     Tuva Solstrand                       ”                 2.17,5

J-96     Marthe Ruud                          ”                 2.11,0

J-94     Eileen Ruud                            “                 2.31,3

J-91      Stine J Haugum                    “                  1.49,5

G-98     Simon Ruud                            ”                 2.37,3

G-96     Steffen Kildegård                  “                2.08,7

G-93     Jon E Valla                             ”                1.36,1

G-92     Fredrik Rasmussen                 ”                1.48,7
4-KAMP ( 60m – kule – lengde – 600m)

1. Stine J Haugum                                ”                2716 p

2. Jon E Valla                                       ”                2550 p

3. Marte Ruud                                      ”                2453 p

4. Tuva Solstrand                                 ”               2161  p

5. Steffen Kildegård                            ”               2051 p

Tre resultater:

(Eileen Ruud            1651 p)

(Simon Ruud             1614 p)

(Fredrik Rasmussen  1225 p)

