RANA FIK

RESULTATLISTE RANALEKENE 2009
Manuelle tider. Vind godkjent!

100m J-15/16

1. Eileen Ruud Rana FIK

15,5

100m J-17/18

1. Stine Haugum Rana FIK

13,8

100m KJ

1. Julie Stenhaugmo Rana FIK
13,8

100m G -15/16

1. Jon E. Valla Rana FIK

12,1

2. Kristoffer Liland Rana FIK
12,3

3. Oskar Olsen Rana FIK

12,4

4, Niklas Mikalsen Løkta IL
13,4

60m J-10

Marte K. Johansen Rana FIK
9,9

60m J-12

Maria Konow Nesna IL

9,5

60m G-10

Mathias Haukland Rana FIK
12,3

60m G-11

Heike G. Øvreeide Løkta IL
10,5

Kasper Konow Nesna IL

9,7

Simon Ruud Rana FIK

11,2

60m J-13

1. Vilde Gjesbakk Rana FIK
8,4

2. Marte Ruud Rana FIK

9,4

3. Kine H. Løkås Løkta IL

11,1

60m J-14

1. Silje Parelius Løkta IL

9,8

60m G-13

1. Steffen Kildegård Rana FIK
8,9

60m G-14

1. Tobias Sommernes Rana FIK
8,5

40m J-8

Alva Øvereeide Løkta IL

9.3

Birgitte Konow Nesna IL

8,0

Helle H. Løkås Løkta IL

9,7

40m J-9

Sara Mikalsen Løkta IL

7,8

40m G-8

Sondre Gjesbakk Rana FIK
7,6

400m J-17/18

1. Stine Haugum Rana FIK

66,4

400m KJ

1. Julie Stenhaugmo Rana FIK
75,6

400m G-15/16

1. Jon E. Valla Rana FIK

58,5

400m G-17/18

1. Fredrik Rasmussen Rana FIK
64,0

600m J-10

Marte K. Johansen Rana FIK
2,06,0

600m G-11

Kasper Konow Nesna IL

2,14,0

600m J-12

1. Maria Konow Nesna IL

2,06,3

600m J-13

1. Vilde Gjesbakk Rana FIK
1,58,0

600m J-14

1. Silje Parelius Løkta IL

2,14,9

300m J-8


Alva Øvereeide Løkta IL

1,09,2

Birgitte Konow Nesna IL

1,07,0

Helle H. Løkås Løkta IL

2,34,1

300m G-8

Sondre Gjesbakk Rana FIK
1,05,0

300m J-9

Sara Mikalsen Løkta IL

1,21,2

1500m G-17/18

1. Fredrik Rasmussen Rana FIK
5,26,7

Lengde J-8 (Motvind)

Alva Øvereeide Løkta IL

2,08

Helle H. Løkås Løkta IL

1,57

Lengde J-9 (Motvind)

Sara Mikalsen Løkta IL

2,66

Lengde G-8 (Motvind)

Sondre Gjesbakk Rana FIK
2,83

Lengde G-10 (Motvind)

Mathias Haukland Rana FIK
2,80

Lengde G-11 (Motvind)

Heike G. Øvereeide Løkta IL
3,14

Simon Ruud Rana FIK

3,34

Diskos J-13

1. Kine H. Løkås Løkta IL

11,73

Diskos J-14

1. Silje Parelius Løkta IL

18,27

Diskos J-15

1. Eileen Ruud Rana FIK

15,86

Diskos J-17/18

1. Stine Haugum Rana FIK

16,51

Diskos G-14

1. Tobias Sommernes Rana FIK
24,67

Diskos G-15/16

1. Niklas Mikalsen Løkta IL
31,05

2. Kristoffer Liland Rana FIK
21,87

Diskos MJ

1. Patrick Fagerdal Rana FIK
21,98

Kule G-10

Mathias Haukland Løkta IL
6,17

Kule G-11

Heike G. Øvreeide Løkta IL
5,42

Simon Ruud Rana FIK

6,54

Kule G-13

1. Steffen Kildegård Rana FIK
8,06

Kule G-14

1. Tobias Sommernes Rana FIK
9,50

Kule G-15/16 

1. Niklas Mikalsen Løkta IL
11,46

2. Oskar Olsen Rana FIK

10,26

3. Kristoffer Liland Rana FIK
  9,33

Kule MV 

1. Eskil Sommernes Rana FIK
9,33

Kule J-13 

1. Marte Ruud Rana FIK

6,33

2. Vilde Gjesbakk Rana FIK
6.07

3. Kine H. Løkås Løkta IL

5,49

Kule J-14 

1. Silje Parelius Løkta IL

7,33

Kule J-15/16 

1. Eileen Ruud Rana FIK

7,98

Lengde G-15/16   (Motvind)

1. Kristoffer Liland Rana FIK 
5,58

Lengde G-14 (Motvind)

1. Tobias Sommernes Rana FIK
4,89

Lengde J-17/18 (Motvind)

1. Stine Haugum Rana FIK

3,99

Lengde KJ (Motvind)

1. Julie Stenhaugmo Rana FIK
3,90

Høyde J-13

1. Vilde Gjesbakk Rana FIK
1,35

2. Marte Ruud Rana FIK

1,20

Høyde G-13

1. Steffen Kildegård Rana FIK
1,35

Høyde G-15/16

1. Kristoffer Liland Rana FIK
1,63

Høyde G-17/18

1. Eskild Brennmo Bodø FIK
1,80

Spyd J-15/16  600g

1. Eileen Ruud Rana FIK
23,44

Spyd G-11   400g

Simon Ruud Rana FIK

22,45

Spyd G-13     400g

1. Steffen Kildegård Rana FIK

32,06

Spyd G-14    600g

1. Tobias Sommernes Rana FIK
34,76

Spyd G-15/16  700g

1. Jon E Valla Rana FIK

29,82

Spyd MJ    800g

1. Kim R. Fagerdal Rana FIK

39,04

2. Patrick Fagerdal Rana FIK              29,84

