RANA FIK

BANECUP 2009 IV  Sagbakken stadion 01-09-09

400m

J-98    Ingvild Gjesbakk            RANA FIK       93,3

J-96    Vilde Gjesbakk                     ”                67,3

J-91     Stine J Haugum                   ”                65,1

G-93     Jon E Valla                          ”                57,8

Lengde m/sone ( Vindstille)

J-98    Ingvild Gjesbakk                   ”               3,73

J-96    Vilde Gjesbakk                      ”               4,22

            Marthe Ruud                        ”                3,33

G-98    Simon Ruud                           “               3,21

G-95    Tobias Sommernes               “                4,32

Lengde m/plank ( Vindstille )

Jon E Valla                                       ”                4,77

Spyd 400g

J-98   Ingvild  Gjesbakk                   ”               11,60

J-96   Vilde Gjesbakk                       ”               18,96

           Marthe Ruud                         ”                15,22

G-98   Simon Ruud                            ”                19,98

G-96   Steffen Kildegård                 “                34,43

Spyd 600g

J-91   Stine J Haugum                      ”               13,74

G-95  Tobias Sommernes                  ”               32,10

Spyd 700g

G-93    Jon E Valla                            ”               29,47

