Kjempeløp av Urige Buta på 10 km
Urige løp sitt beste løp noensinne da han under Paderborner Osterlauf i Tyskland påskeaften ble nr 3 i det 10 km lange gateløpet på tiden 28,24, kun slått av 2 løpere fra Kenya. Vinneren, Peter Kamais fikk tiden 28,16, han har for øvrig en så sterk personlig rekord på 10000m som 27,11.
Urige, som løper for Haugesund IL, hadde 29,04 som tidligere bestetid på distansen, mens hans bestetid på 10000m er 29,20,58, oppnådd da han ble norsk mester på distansen under fjorårets NM. 

Etter 2 treningsopphold i Sør-Afrika denne vinteren ser det ut til at Urige går mot sin desidert beste sesong og det blir interessant å følge med på hans neste løp, som blir Torino Maraton neste helg. 
Menn 

	1
	 Kamais, Peter (KEN)
	00:28:16

	2
	 Tanui, Job (KEN)
	00:28:23

	3
	 Buta, Urige Arado (NOR)
	00:28:24

	4
	 Kiptoo, Joseph (KEN)
	00:28:47

	5
	 Muema, Boniface Mbuvi (KEN)
	00:28:51

	6
	 Kakori, Jackson (KEN)
	00:28:55

	7
	 Lagat, Richard (KEN)
	00:29:04

	8
	 Tuei, Hosea (KEN)
	00:29:14

	9
	 Mbithi, Robert Wambua (KEN)
	00:29:22

	10
	 Wanjoni, Charles Nderitu (KEN)
	00:29:38


Kvinner
	1
	 Mikitenko, Irina (DEU)
	00:31:22

	2
	 Barsosio, Sally (KEN)
	00:32:25

	3
	 Mogire, Alice (KEN)
	00:33:21

	4
	 Njeri, Lydia Mathati (KEN)
	00:33:26

	5
	 Biwott, Emmily (KEN)
	00:33:50

	6
	 Too, Friedah Jepkite (DEU)
	00:33:51

	7
	 Zadorozhnaya, Yelena (RUS)
	00:33:58

	8
	 Chelimo, Selina (KEN)
	00:34:10


