
KM 2009

Resultatliste
30-mai-09
J-13
60m
 
Vind: 0,1
Tyrving

1
240
Fredrikke Sæternes
Grong IL
9,27
J-13
Lengde
(sone 0,5)
 
 
Tyrving

1
240
Fredrikke Sæternes
Grong IL
4,07
776

-0,1
-0,9
-1,1

D
4,07
3,91
3,64
D
D
J-14
1500m
 
 
Tyrving

1
229
Oline Wekre
Steinkjer FIK
5,58,32

2
238
Ane Appelkvist Stenseth
Grong IL
6,04,42

 
187
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
DNS
J-14
60m
 
Vind: 0,8
Tyrving

1
185
Anne Engen Andersen
Frol IL Friidrett
8,42

2
210
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
8,56

3
187
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
8,63

4
227
Kristina Jekthammer
Steinkjer FIK
8,70

5
228
Marte Wekre
Steinkjer FIK
9,26

6
229
Oline Wekre
Steinkjer FIK
9,53

 
239
Johanne Solum Nordlund
Grong IL
DNS
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
210
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
10,16
941

9,91
9,37
9,62
10,05
9,87
10,16

2
187
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
8,89
852

8,57
8,47
7,87
8,08
8,53
8,89

3
228
Marte Wekre
Steinkjer FIK
6,80
566

6,80
6,52
6,65
6,17
D
6,33
J-14
Lengde
(sone 0,5)
 
 
Tyrving

1
185
Anne Engen Andersen
Frol IL Friidrett
5,19
997

0,3
-0,3
-0,1
-1,2

5,15
5,19
4,79
5,02
D
D
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KM 2009

Resultatliste
30-mai-09

2
210
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
4,87
920

-0,2
-0,2
-0,2
-0,8

4,87
4,76
4,54
D
4,45
D

3
228
Marte Wekre
Steinkjer FIK
4,20
760

0,2
-0,9
-0,7

4,07
D
4,03
D
4,20
D

4
229
Oline Wekre
Steinkjer FIK
4,06
726

0,9
0,3
-1,0
-1,2
-1,3
-1,5

3,85
4,06
3,96
3,97
3,61
3,90

5
187
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
3,84
673

-0,1
-0,3
-0,3
-2,0
-1,7
-1,0

3,79
3,84
3,82
3,81
3,84
3,67
J-15
1500m
 
 
Tyrving

1
234
Ingvild Aksnes
Verdal FIK
5,17,17
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
211
Silje Margrete Sagvik
Overhalla IL
11,19
978

10,66
11,09
D
11,11
11,19
10,85

2
263
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
9,38
851

8,54
8,24
9,05
9,38
9,14
8,61
J-15
Slegge
(3,0kg/110cm)
 
 
Tyrving

1
211
Silje Margrete Sagvik
Overhalla IL
27,41
760

23,98
23,93
24,79
25,78
26,49
27,41
J-16
100m
 
Vind: -0,1
Tyrving

1
243
Martine Bye
Ogndal IL
13,84
J-16
1500m
 
 
Tyrving

1
217
Ida Østerås
Verdal FIK
4,39,94
J-16
400m
 
 
Tyrving

1
209
Trine Tryggestad Berre (ikke 
BUL
63,14
J-16
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
242
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
11,26
948

11,26
11,09
10,46
11,04
11,11
10,54
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KM 2009

Resultatliste
30-mai-09

2
243
Martine Bye
Ogndal IL
10,35
884

9,72
9,83
9,44
D
10,35
10,12
J-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
243
Martine Bye
Ogndal IL
4,93
887

0,4
-2,9

D
4,93
D
D
4,83
D
J-16
Slegge
(4,0kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
242
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
26,18
699

D
D
D
D
D
26,18
J-16
Stav
 
 
Tyrving

1
243
Martine Bye
Ogndal IL
2,50
850

2,0
2,2
2,4
2,5
2,6

0
0
X0
X0
XX
J-17
100m
 
Vind: -0,1
Tyrving

1
220
Marit Bruvoll
Steinkjer FIK
13,41
J-17
400m
 
 
Tyrving

1
220
Marit Bruvoll
Steinkjer FIK
59,63
J-17
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
212
Ina Christin Sagvik
Overhalla IL
8,69
805

8,48
8,58
8,19
8,69
8,30
D
J-18/19
100m
 
Vind: -0,1
Tyrving

1
221
Tara Norum
Steinkjer FIK
12,82

2
219
Kari Bøhle Langen
Grong IL
14,27

3
237
Gunnbjørg Foosnæs
Steinkjer FIK
14,31
J-18/19
1500m
 
 
Tyrving

 
251
Runa Skrove Falch
Steinkjer FIK
dns
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KM 2009

Resultatliste
30-mai-09
J-18/19
400m
 
 
Tyrving

1
221
Tara Norum
Steinkjer FIK
58,82
J-18/19
Kule
(4,0 kg)
 
 
Tyrving

1
237
Gunnbjørg Foosnæs
Steinkjer FIK
6,87

6,71
6,54
6,78
6,87
6,54
6,56
J-18/19
Lengde
 
 
Tyrving

1
219
Kari Bøhle Langen
Grong IL
4,32

-1,2
-0,7
-2,1
-1,6
-1,2

4,23
4,05
4,03
4,32
D
3,98

2
237
Gunnbjørg Foosnæs
Steinkjer FIK
4,31

-0,2
-1,1
-0,7
-1,5
-1,7

3,75
D
4,16
4,31
4,21
4,30
J-18/19
Slegge


(4,0 kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
237
Gunnbjørg Foosnæs
Steinkjer FIK
30,72

D
D
25,99
28,58
30,72
28,19
JFU14-15
100m
 
Vind: -0,1
Tyrving

1
194
Marie Aune Bardal
Snåsa IL
34,18
JFU14-15
60m
 
Vind: 0,1
Tyrving

1
194
Marie Aune Bardal
Snåsa IL
23,35
Kvinner senior
100m
 
Vind: -0,1
Tyrving

1
218
Nina K Brandt
Steinkjer FIK
12,44
Kvinner senior
1500m
 
 
Tyrving

1
195
Kristin Brøndbo
Steinkjer FIK
4,41,07
Kvinner senior
400m
 
 
Tyrving

1
218
Nina K Brandt
Steinkjer FIK
55,97
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KM 2009

Resultatliste
30-mai-09

2
241
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
58,35

3
225
Toril Lauritsen Nyborg
Steinkjer FIK
59,76
Kvinner senior
Lengde
 
 
Tyrving

1
235
Malin Andersson
Lierne friidrett
4,73

-1,2
-1,6
-1,3
-2,2
-0,8
-0,2

2,80
4,48
4,70
3,44
4,54
4,73

KM 2009

Resultatliste
30.05.2009
G-13
1500m
 
 
Tyrving

1
253
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
5,23,05

 
231
Iver Anton Aune
Steinkjer FIK
DNS
G-13
60m
Heat: 1
Vind: 1,1
Tyrving

1
222
Sivert F Adolfsen
Beitstad IL
8,38

2
252
John O Sæther
Namdalseid IL
8,71

3
253
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
9,04

4
249
Håvard Skaufel Holmen
Frol IL Friidrett
9,17

5
199
Håkon Alsaker
Namsen FIF
9,27

 
231
Iver Anton Aune
Steinkjer FIK
DNS

 
230
Knut Melhus Romstad
Steinkjer FIK
DNS
G-13
Diskos
(0,75kg)
 
 
Tyrving

1
222
Sivert F Adolfsen
Beitstad IL
26,98
549

22,36
26,20
25,36
D
25,87
26,98

2
252
John O Sæther
Namdalseid IL
23,89
394

23,89
D
D
19,08
D
23,24

3
253
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
17,79
89

11,35
13,12
15,97
15,29
17,79
D
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
253
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
1,30
783

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
0
XXX

2
199
Håkon Alsaker
Namsen FIF
1,25
748

1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
XXX

3
269
Håvard Skaufel Holmen
Frol IL Friidrett
1,20
713

0,90
1,00
1,10
1,15
1,20
1,20
1,25

0
0
0
0
0
0
XXX
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
252
John O Sæther
Namdalseid IL
9,61
716

9,61
9,33
8,91
7,22
9,33
8,41

2
222
Sivert F Adolfsen
Beitstad IL
9,40
691

8,89
9,10
9,01
9,21
9,40
9,34

3
249
Håvard Skaufel Holmen
Frol IL Friidrett
9,00
643

8,86
7,21
8,78
9,00
8,11
7,65
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Resultatliste
30.05.2009

4
199
Håkon Alsaker
Namsen FIF
8,34
564

8,20
7,80
7,53
7,47
8,34
D

5
253
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
6,56
350

5,58
5,40
6,28
5,91
6,56
6,23
G-14
1500m
 
 
Tyrving

1
236
Ådne Lund
Verdal FIK
5,01,01

2
214
Kristian Halten Jensen
Overhalla IL
5,04,23
G-14
60m
 
Vind: 0,4
Tyrving

1
197
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL Friidrett
7,81

2
213
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
7,84

3
265
Ørjan Nilsson
Namdalseid IL
8,52

4
236
Ådne Lund
Verdal FIK
8,53
G-14
Diskos
(1,0kg)
 
 
Tyrving

1
197
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL Friidrett
29,05
517

D
D
D
27,85
29,05
27,48

2
198
Ola Volden Lauvås
Stjørdal FIK
28,69
499

D
28,05
27,96
26,72
28,69
27,18

3
236
Ådne Lund
Verdal FIK
18,13

D
17,80
14,03
13,52
17,30
18,13
G-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
196
Kristoffer Skarstein
Frol IL Friidrett
1,40
776

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,38
1,40
1,43

0
0
0
0
0
0
X0
XXX
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
213
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
11,79
897

11,48
11,21
11,12
11,79
11,45
-

2
198
Ola Volden Lauvås
Stjørdal FIK
9,74
710

9,23
9,21
9,22
9,09
9,37
9,74

3
197
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL Friidrett
9,73
709

9,02
9,54
8,93
9,08
9,73
D

4
236
Ådne Lund
Verdal FIK
8,20
526

7,12
8,20
7,53
7,43
7,61
8,13
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Resultatliste
30.05.2009
G-15
100m
 
Vind: 0,5
Tyrving

1
203
Espen Andresen
Namsen FIF
12,34

2
200
Fredrik Berg Skarland
Namsen FIF
12,46

3
192
Magnus Aasen
Steinkjer FIK
12,59

4
201
Mattias Nordfjellmark
Namsen FIF
12,65

5
202
Morten Sagnes
Namsen FIF
12,83

6
208
Karstein Grønnesby
Steinkjer FIK
13,06
G-15
1500m
 
 
Tyrving

1
232
Hallgeir Aspli
Frol IL Friidrett
4,29,90

2
191
Espen Kvam Aune
Steinkjer FIK
4,50,10

3
254
Audun Jerpstad
Namdalseid IL
5,05,16

4
260
Martin Johansen
Overhalla IL
5,11,73
G-15
Diskos
(1,0kg)
 
 
Tyrving

1
204
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen FIF
30,53
411

D
28,61
24,85
D
D
30,53

2
215
Anders Asp Fossland
Overhalla IL
26,07
188

23,04
24,16
D
24,54
D
26,07

3
208
Karstein Grønnesby
Steinkjer FIK
24,81
125

D
24,04
24,17
23,35
21,22
24,81

4
254
Audun Jerpstad
Namdalseid IL
21,16

D
D
20,51
20,00
21,16
D
G-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
201
Mattias Nordfjellmark
Namsen FIF
1,60
860

1,50
1,55
1,60
1,65

0
X0
0
XXX

2
254
Audun Jerpstad
Namdalseid IL
1,45
755

1,30
1,35
1,40
1,45
1,45
1,55

0
0
0
0
X0
XXX

3
260
Martin Johansen
Overhalla IL
1,30
650

1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
XXX
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
204
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen FIF
11,79
740

11,21
11,32
11,31
11,79
X
11,56
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30.05.2009

2
200
Fredrik Berg Skarland
Namsen FIF
10,76
617

10,30
X
10,34
X
10,76
X

3
202
Morten Sagnes
Namsen FIF
10,39
572

10,39
9,91
X
X
9,85
9,80

4
208
Karstein Grønnesby
Steinkjer FIK
10,08
535

10,08
9,86
X
9,41
9,84
9,25

5
192
Magnus Aasen
Steinkjer FIK
9,61
479

9,48
9,52
9,49
8,36
9,61
9,28

6
260
Martin Johansen
Overhalla IL
9,12
420

8,95
X
7,96
8,46
9,12
8,70

7
254
Audun Jerpstad
Namdalseid IL
8,33
325

7,69
8,20
7,91
7,97
8,33
7,63
G-16
100m
 
Vind: 1,0
Tyrving

1
250
Karl Eirik Floan
Steinkjer FIK
12,71
G-16
1500m
 
 
Tyrving

1
223
Thomas Sauvik Bakken
Snåsa IL
4,50,38
G-16
400m
 
 
Tyrving

1
192
Magnus Aasen
Steinkjer FIK
58,45

2
250
Karl Eirik Floan
Steinkjer FIK
58,51

3
223
Thomas Sauvik Bakken
Snåsa IL
62,48
G-17
100m
 
Vind: 1,0
Tyrving

1
257
Stig Henry Solum
Steinkjer FIK
12,00
G-17
1500m
 
 
Tyrving

1
216
Runar Bertnum
Overhalla IL
4,48,63

2
259
Roar Lorvik
Overhalla IL
5,24,10
G-17
400m
 
 
Tyrving

1
257
Stig Henry Solum
Steinkjer FIK
54,58
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Resultatliste
30.05.2009
G-17
Høyde
 
 
Tyrving

1
259
Roar Lorvik
Overhalla IL
1,40
629

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40
1,45

0
0
0
0
X0
XXX
G-17
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
259
Roar Lorvik
Overhalla IL
8,87
282

7,26
7,78
8,43
8,79
8,87
G-17
Tresteg
 
 
Tyrving

1
257
Stig Henry Solum
Steinkjer FIK
10,42
697

0,5
1,7
0,2

10,42
10,28
10,35
0
0
0
G-18/19
100m
 
Vind: 1,0
Tyrving

1
248
Øyvind Holmen Longva
Frol IL Friidrett
13,31

 
206
Sveinung Sagvik
Namsen FIF
D
G-18/19
Diskos
(1,75 kg)
 
 
Tyrving

1
248
Øyvind Holmen Longva
Frol IL Friidrett
22,84

19,50
18,82
22,84
-
-
-
G-18/19
Høyde
 
 
Tyrving

1
205
Jørgen Landsem
Namsen FIF
1,95

1,85
1,90
1,95
2,00

0
XX0
0
XXX

2
248
Øyvind Holmen Longva
Frol IL Friidrett
1,45

1,40
1,45
1,50

0
0
XXX
G-18/19
Kule
(6,0 kg)
 
 
Tyrving

1
248
Øyvind Holmen Longva
Frol IL Friidrett
9,76

9,24
9,21
9,76
Menn senior
100m
 
Vind: 1,4
Tyrving

1
193
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
11,51

2
267
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
12,01
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3
188
Hilmar Magnusson
Stjørdal FIK
12,12

4
207
Jan Kåre Skarland
Namsen FIF
12,15

 
186
Rune Augdal
Steinkjer FIK
DNS
Menn senior
1500m
 
 
Tyrving

 
189
Daniel Wannebo
Steinkjer FIK
DNF
Menn senior
400m
 
 
Tyrving

1
193
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
49,36
Menn senior
Diskos
(2,0 kg)
 
 
Tyrving

1
267
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
32,14

30,86
29,81
32,14
31,86
-
29,12
Menn senior
Høyde
 
 
Tyrving

1
188
Hilmar Magnusson
Stjørdal FIK
1,90

1,75
1,80
1,85
1,90
1,95

0
0
0
0
XXX

2
261
Mathias Furre Grøtan
Steinkjer FIK
1,85

1,70
1,75
1,80
1,85
1,90

0
0
0
0
XXX

3
267
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
1,70

1,60
1,65
1,70
1,75

X0
X0
XX0
XXX
Menn senior
Kule
(7,26 kg)
 
 
Tyrving

1
207
Jan Kåre Skarland
Namsen FIF
11,24

10,68
11,08
11,05
D
11,24
D

2
267
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
10,79

10,34
10,31
10,21
10,79
10,42
9,87

3
189
Daniel Wannebo
Steinkjer FIK
8,27

D
7,67
7,63
8,27
7,78
7,56
Menn senior
Tresteg
 
 
Tyrving

1
267
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
11,88

2,0
2,3
0,5

11,71
11,65
11,88
0
0
0
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MV 50-54
Diskos
(1,5 kg)
 
 
Tyrving

1
224
Kjell Olav Storflor
Dalebrand IL
23,96

23,96
D
D
23,85
22,92
-
MV 50-54
Høyde
 
 
Tyrving

1
224
Kjell Olav Storflor
Dalebrand IL
1,50

1,30
1,40
1,45
1,50
1,53

0
0
0
0
X
MV 50-54
Tresteg
 
 
Tyrving

1
224
Kjell Olav Storflor
Dalebrand IL
10,05

1,5
0,6

0
10,05
9,98
0
0
0
MV 60-64
Høyde
 
 
Tyrving

1
190
Ivar Nilssen
Lånke Friidrett
1,30

1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
X0
XXX
MV 60-64
Tresteg
 
 
Tyrving

1
256
Hans Foosnæs
Steinkjer FIK
9,34

2,0
2,1
1,4

9,08
9,24
9,34
0
0
0

2
190
Ivar Nilssen
Lånke Friidrett
9,13

1,9
1,8
2,4
1,3

8,89
8,74
9,13
8,63
0
0
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