
Namdalslekene 2009

Resultatliste
23. aug 2009
G-8
60 m
 
 
Tyrving

398
Jørgen Homstad
Overhalla IL Friidrett
11.14

355
Ola Estil Brissach
Lierne IL Friidrett
12.73

378
Mads Jørgen S. Kolstad
Namdalseid IL
14.15

377
Mattias Kaldahl
Namdalseid IL
10.42

376
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
12.59

453
Yngve Lervfald
Grong IL Friidrett
11.73
G-8
Lengde
 
 
Tyrving

398
Jørgen Homstad
Overhalla IL Friidrett
2.83

2.69
2.80
2.83
2.44

377
Mattias Kaldahl
Namdalseid IL
3.11

-
3.07
3.06
3.11

376
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
2.38

2.05
2.38
2.35
2.34

378
Mads Jørgen S. Kolstad
Namdalseid IL
1.78

1.78
1.66
1.78
1.68

355
Ola Estil Brissach
Lierne IL Friidrett
2.25

2.25
2.18
2.14
2.35

453
Yngve Lervfald
Grong IL Friidrett
2.72

2.39
-
2.42
2.72
G-8
Liten Ball
 
 
Tyrving

378
Mads Jørgen S. Kolstad
Namdalseid IL
12.20

12.20
11.59
10.60
12.04

453
Yngve Lervfald
Grong IL Friidrett
13.85

11.56
13.60
13.85
13.24

398
Jørgen Homstad
Overhalla IL Friidrett
17.95

17.12
17.95
15.59
15.31

376
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
21.55

21.55
12.85
16.12
11.56

355
Ola Estil Brissach
Lierne IL Friidrett
18.42

12.63
16.35
18.42
17.39

377
Mattias Kaldahl
Namdalseid IL
23.18

23.18
14.58
17.03
18.88
G-9
60 m

399
Kristian Himo
Overhalla IL Friidrett
10,51
G-9
Lengde

399
Kristian Himo
Overhalla IL Friidrett
2.96

2.96
2.81
2.88
-
G-9
Liten Ball

399
Kristian Himo
Overhalla IL Friidrett
22.48

21.57
17.88
22.48
17.74
G-10
60 m
 
 
Tyrving

381
Andreas Kaldahl
Namdalseid IL
10.31
671

356
Sondre Bratlandsmo
Lierne IL Friidrett
9.77
838

357
Isak Valfridsson
Lierne IL Friidrett
10.35
659

379
Sturla Fossvik
Namdalseid IL
9.96
779

380
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
10.82
513

411
Fredrik G. Øvereng
Overhalla IL Friidrett
9.61
888
G-10
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

411
Fredrik G. Øvereng
Overhalla IL Friidrett
6,88
902

6,85
-
6,31
6,88

356
Sondre Bratlandsmo
Lierne IL Friidrett
6,53
865

-
6,53
6,47
5,34

357
Isak Valfridsson
Lierne IL Friidrett
7,11
916

6,67
6,75
7,11
6,61

379
Sturla Fossvik
Namdalseid IL
6,64
878

5,33
5,21
6,64
5,81

380
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
5,45
736

5,09
5,45
5,21
5,19

381
Andreas Kaldahl
Namdalseid IL
8,69
1005

7,36
8,61
8,11
8,69
G-10
Lengde
 
 
Tyrving

381
Andreas Kaldahl
Namdalseid IL
3.28
827

3.28
-
-
3.23

356
Sondre Bratlandsmo
Lierne IL Friidrett
3.77
930

3.77
3.68
3.73
3.48

357
Isak Valfridsson
Lierne IL Friidrett
3.37
846

3.32
3.37
3.27
3.37

379
Sturla Fossvik
Namdalseid IL
3.51
876

3.41
3.51
-
3.35

380
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
3.07
783

2.82
3.07
-
-

411
Fredrik G. Øvereng
Overhalla IL Friidrett
3.89
955

3.82
3.82
3.89
3.68
G-11
60 m
 
 
Tyrving

1
413
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL Friidrett
9.41
795

2
361
Henrik Fagerli
Lierne IL Friidrett
9.86
655

3
414
Magnus Grande
Overhalla IL Friidrett
10.04
600

4
442
Daniel Gjørv Hovd
Namsen Friif
10.08
587

5
394
Mathias Wester
Overhalla IL Friidrett
10.16
562

6
359
Daniel Estil Brissach
Lierne IL Friidrett
10.18
556

7
363
Rasmus Bolkan
Namsen Friif
10.20
550

8
370
Sander Y. Hansen
Namsen Friif
10.36
500

9
360
Emil Opsal
Lierne IL Friidrett
10.49
460
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
394
Mathias Wester
Overhalla IL Friidrett
8.43
823

7.63
7.94
7.96
8.43

2
363
Rasmus Bolkan
Namsen Friif
7.76
743

6.32
7.49
7.45
7.76

3
360
Emil Opsal
Lierne IL Friidrett
6.40
580

6.40
-
-
5.02

4
359
Daniel Estil Brissach
Lierne IL Friidrett
6.28
565

4.70
5.96
5.70
6.28

5
413
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL Friidrett
6.16
551

5.17
6.06
6.16
5.45

6
361
Henrik Fagerli
Lierne IL Friidrett
6.05
538

-
6.05
5.22
4.58

7
442
Daniel Gjørv Hovd
Namsen Friif
5.89
518

5.71
5.89
5.54
5.86

8
370
Sander Y. Hansen
Namsen Friif
5.52
474

5.45
5.37
5.52
5.41
G-11
Lengde

1
363
Rasmus Bolkan
Namsen Friif
3,82

3,60
3,71
3,82
3,60

2
413
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL Friidrett
3,70

-
-
-
3,70

3
394
Mathias Wester
Overhalla IL Friidrett
3,54

3,54
-
3,28
2,91

4
370
Sander Y. Hansen
Namsen Friif
3,42

-
3,42
-
3,16

5
442
Daniel Gjørv Hovd
Namsen Friif
3,40

3,22
3,40
2,97
3,40

6
360
Emil Opsal
Lierne IL Friidrett
3,39

3,39
3,26
3,26
3,20

7
359
Daniel Estil Brissach
Lierne IL Friidrett
3,38

3,38
3,15
3,11
3,34

8
361
Henrik Fagerli
Lierne IL Friidrett
3,00

2,87
3,00
2,71
2,98
G-12
60 m
 
 
Tyrving

1
423
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
8.94
801

2
389
Ola Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
9.38
665

3
445
Joakim Sødal
Kyrksæterøra IL
9.44
646

4
390
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL Friidrett
9.64
584

5
424
Isak Flått
Overhalla IL Friidrett
9.69
569

6
343
Eril Tommelstad Derås
Namsen Friif
9.81
531

7
422
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
9.97
482

8
362
Sivert Gjertsås
Lierne IL Friidrett
10.12
435
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
422
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
7.20
643

6.92
6.89
7.20
-

2
343
Eril Tommelstad Derås
Namsen Friif
6.70
583

6.68
6.32
6.70
6.69

2
389
Ola Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
6.70
583

6.50
6.70
6.70
6.57

4
390
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL Friidrett
6.59
570

5.76
6.53
6.41
6.59

5
362
Sivert Gjertsås
Lierne IL Friidrett
6.36
542

6.12
6.08
6.19
6.36

6
423
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
6.05
505

6.05
5.94
5.24
-

7
445
Joakim Sødal
Kyrksæterøra IL
5.31
416

4.95
5.13
5.31
5.13

8
424
Isak Flått
Overhalla IL Friidrett
4.98
376

-
4.98
4.56
4.57
G-12
Lengde
 
 
Tyrving

1
423
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
4,09
819

3,88
4,09
-
4,07

2
445
Joakim Sødal
Kyrksæterøra IL
3,70
737

3,55
3,69
3,70
-

3
343
Eril Tommelstad Derås
Namsen Friif
3,67
731

3,55
3,64
-
3,67

4
389
Ola Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
3,65
727

3,65
3,54
3,57
3,57

5
390
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL Friidrett
3,57
710

3,57
3,25
3.49
3,27

6
424
Isak Flått
Overhalla IL Friidrett
3,55
706

2,99
3,55
3,42
3,50

7
422
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
3,34
661

3,28
3,31
3,30
3,34

8
362
Sivert Gjertsås
Lierne IL Friidrett
3,33
659

3,08
3,14
3,25
3,33
G-13
60 m
 
 
Tyrving

1
382
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
8.79
739

2
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
9.07
652

3
344
Håkon Alsaker
Namsen Friif
9.13
634

4
452
Morten Lidbom
Overhalla IL Friidrett
9.43
541

5
383
Kristoffer Kaldahl
Namdalseid IL
10.01
361
G-13
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
 
Tyrving

1
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
11.40
616

2
382
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
11.49
594
G-13
800 m
 
 
Tyrving

1
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
2.37.13
556
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
1.30
783

1.0
1.1
1.1
1.2
1.2
1.3
1.3

o
-
o
o
o
xxo
xxx

2
422
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
1.25
748

1.0
1.1
1.1
1.2
1.2
1.3

o
o
xo
xxo
xxo
xxx

2
383
Kristoffer Kaldahl
Namdalseid IL
1.25
748

1.0
1.1
1.1
1.2
1.2
1.3

o
o
o
o
xxo
xxx

4
344
Håkon Alsaker
Namsen Friif
1.20
713

1.1
1.2
1.2

o
o
xxx

4
423
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
1.20
713

1.0
1.1
1.1
1.2
1.2

xo
o
xxo
o
xxx

6
382
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
1.15
678

1.0
1.1
1.1
1.2

o
o
xo
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
382
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
9.59
714

8.49
9.17
9.59
-
9.22
9.22

2
383
Kristoffer Kaldahl
Namdalseid IL
8.05
529

7.81
-
8.05
-
7.04
-

3
440
Jon Ø. Aunet
Overhalla IL Friidrett
6.89
390

-
6.77
-
6.36
6.89
6.17

4
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
6.83
382

6.83
5.99
6.49
6.39
5.28
-
G-13
Lengde
 
 
Tyrving

1
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
4.26
771

1.0
1.3
0.9
0.6
-1.0
0.9

3.97
3.87
4.26
4.02
3.84
4.12

2
382
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
4.22
762

-
-0.9
0.8
2.0
-
0.4

-
3.81
3.77
4.22
-
3.83

3
383
Kristoffer Kaldahl
Namdalseid IL
3.84
682

1.3
0.4
0.7
1.3
-
1.2

3.41
3.53
3.59
3.40
-
3.84
G-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
344
Håkon Alsaker
Namsen Friif
28.46
518

27.00
-
21.10
28.46
21.27
23.37

2
382
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
22.43
277

16.41
19.87
19.42
18.83
20.40
22.43

3
383
Kristoffer Kaldahl
Namdalseid IL
22.37
274

-
17.61
20.38
16.83
18.46
22.37

4
384
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
21.69
247

17.83
14.99
16.74
21.69
-
20.76

5
422
Ådne Galguften
Overhalla IL Friidrett
20.95
218

15.70
15.95
20.95
19.05
18.42
17.60

6
423
Rolf Arne Blengsli
Overhalla IL Friidrett
18.18
107

15.04
11.62
18.18
-
10.66
17.04
G-14
60 m
 
 
Tyrving

1
432
Eric A. Lysberg
Overhalla IL Friidrett
7.76
981

2
396
Fritjof Leirvik
Namsen Friif
7.86
950

3
433
Kristian H. Jensen
Overhalla IL Friidrett
8.64
708
G-14
800 m
 
 
Tyrving

1
433
Kristian H. Jensen
Overhalla IL Friidrett
2.26.91
641

2
431
Mathias Pedersen
Overhalla IL Friidrett
2.36.64
466
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
432
Eric A. Lysberg
Overhalla IL Friidrett
11.58
884

11.23
11.22
10.58
11.28
10.48
11.58

2
396
Fritjof Leirvik
Namsen Friif
8.75
592

7.42
7.50
8.55
8.75
8.31
7.90

3
433
Kristian H. Jensen
Overhalla IL Friidrett
7.44
434

-
6.35
7.44
7.20
6.81
-

4
431
Mathias Pedersen
Overhalla IL Friidrett
6.53
325

-
-
6.53
6.37
6.16
6.32
G-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
432
Eric A. Lysberg
Overhalla IL Friidrett
5.16
876

0.4
-1
0.7
1.5
-0.4
-

4.23
4.83
5.03
5.16
5.06
-

2
431
Mathias Pedersen
Overhalla IL Friidrett
4.47
731

-0.2
-
2.0
1.6
-
-0.2

4.18
-
4.47
4.35
-
4.30

3
433
Kristian H. Jensen
Overhalla IL Friidrett
4.30
695

-
1.4
0.7
-
1.4
-

-
4.30
4.22
-
3.75
-

G-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
432
Eric A. Lysberg
Overhalla IL Friidrett
1,45
811

1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,4
1,4
1,5

o
-
o
o
o
-
-
o
o
xxx

2
433
Kristian H. Jensen
Overhalla IL Friidrett
1,20
636

1,0
1,1
1,1
1,2

o
o
o
o
G-14
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
432
Eric A. Lysberg
Overhalla IL Friidrett
31,93
621

31,93
29,91
-
-
-
-

2
433
Kristian H. Jensen
Overhalla IL Friidrett
22,31
236

18,90
20,03
-
-
22,31
-
G-15
100 m
 
 
Tyrving

1
347
Espen Andresen
Namsen Friif
12.42
888

2
364
Magnus Aasen
Steinkjer FIK
12.47
879

3
348
Fredrik Berg Skarland
Namsen Friif
12.53
868

4
385
Aksel Fossvik
Namdalseid IL
12.59
857

5
349
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friif
12.68
841
G-15
2000 m
 
 
Tyrving

1
437
Martin Johansen
Overhalla IL Friidrett
7.20.12
661
G-15
300 m hekk
(76,2 35m)
 
 
Tyrving

1
348
Fredrik Berg Skarland
Namsen Friif
43.39
990
G-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
349
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friif
1.55
825

1.5
1.5
1.6

o
o
xxx

1
347
Espen Andresen
Namsen Friif
1.55
825

1.5
1.5
1.6

o
o
xxx
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
345
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friif
12.72
833

12.04
-
-
-
-
12.72

2
347
Espen Andresen
Namsen Friif
11.02
648

10.85
11.02
-
-
10.72
10.16

3
437
Martin Johansen
Overhalla IL Friidrett
9.22
432

9.18
9.22
8.80
-
9.06
8.59

4
436
Anders A. Fossland
Overhalla IL Friidrett
8.64
362

8.29
-
-
8.64
-
-
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
349
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friif
5.43
848

-
1.2
1.5
-
-
-

-
5.43
5.11
-
-
-

2
347
Espen Andresen
Namsen Friif
4.95
748

1.2
-
1.7
1.4
2.1
1.4

4.59
-
4.68
4.95
4.57
4.95

3
437
Martin Johansen
Overhalla IL Friidrett
4.76
708

1.4
1.8
-
-
-
-

4.76
4.51
-
-
-
-
G-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
345
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friif
38.65
674

-
38.58
-
38.65
36.07
-

2
436
Anders A. Fossland
Overhalla IL Friidrett
31.82
400

-
31.27
31.82
-
31.52
-

3
437
Martin Johansen
Overhalla IL Friidrett
30.82
360

-
-
27.41
28.13
30.82
29.17
G-16
100 m
 
 
Tyrving

1
365
Odin Grande Bjørnstad
Steinkjer FIK
13.31
674

2
446
Jan Eirik Berre
Namsen Friif
13.59
623
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
446
Jan Eirik Berre
Namsen Friif
4.64
630

2.4
-
1.1
1.8
1.1
-

4.27
-
4.33
4.27
4.64
-
G-16
Spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
365
Odin Grande Bjørnstad
Steinkjer FIK
39.94
617

38.23
38.49
38.65
39.94
38.96
35.93
G-17
100 m
 
 
Tyrving

1
444
Steven Mugabo
Ogndal IL
13.00
703

2
439
Runar Bertnum
Overhalla IL Friidrett
13.37
636

3
438
Roar Lorvik
Overhalla IL Friidrett
13.78
562
G-17
3000 m
 
 
Tyrving

1
439
Runar Bertnum
Overhalla IL Friidrett
11.22.55
615

2
438
Roar Lorvik
Overhalla IL Friidrett
11.54.22
529
G-17
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
438
Roar Lorvik
Overhalla IL Friidrett
9.17
318

8.73
8.52
9.17
8.43
8.15
7.79

2
439
Runar Bertnum
Overhalla IL Friidrett
8.37
222

7.60
-
8.15
-
8.37
-
G-17
Lengde
 
 
Tyrving

1
439
Runar Bertnum
Overhalla IL Friidrett
4.94
651

-
-
1.9
-
-
-

-
-
4.94
-
-
-

2
444
Steven Mugabo
Ogndal IL
4.83
628

-
-
-
-
-
1.5

-
-
-
-
-
4.83

G-17
Høyde
 
 
Tyrving

1
444
Steven Mugabo
Ogndal IL
1,55
734

1,3
1,3
1,4
1,4
1,5
1,5
1,6

-
-
-
-
o
xxo
xxx

2
438
Roar Lorvik
Overhalla IL Friidrett
1,35
594

1,3
1,3
1,4

xxo
o
xxx
G-17
Spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
439
Runar Bertnum
Overhalla IL Friidrett
33.38
175

27.91
-
-
-
33.38

2
438
Roar Lorvik
Overhalla IL Friidrett
28.85

28.85
24.10
25.57
27.17
28.05
J-8
60 m
 
 
Tyrving

397
Marte Risvik
Overhalla IL Friidrett
14,06

352
Nora Valfridsson
Lierne IL Friidrett
11,91

366
Sanna Saur Heiland
Hållingen IL Friidrett
11,34

353
Maja Opsa Ingerhed
Lierne IL Friidrett
13,06
J-8
Lengde
 
 
Tyrving

353
Maja Opsa Ingerhed
Lierne IL Friidrett
2,14

2,14
2,04
-
1,89

397
Marte Risvik
Overhalla IL Friidrett
2,01

1,94
-
1,87
2,01

366
Sanna Saur Heiland
Hållingen IL Friidrett
2,40

2,38
2,19
2,10
2,40

352
Nora Valfridsson
Lierne IL Friidrett
2,25

2,25
2,25
2,19
2,05
J-9
60 m
 
 
Tyrving

405
Nora Gartland
Overhalla IL Friidrett
11,26

406
Julie Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
10,81

404
Vilde S. Person
Overhalla IL Friidrett
12,05

403
Kristine Opdal
Overhalla IL Friidrett
10,92

402
Emma Galguften
Overhalla IL Friidrett
13,08

401
Stine Lysberg
Overhalla IL Friidrett
10,09

400
Frida Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
12,30

371
Sigrid Sæther
Namdalseid IL
11,44
J-9
Lengde
 404    Vilde S. Person
  Overhalla IL Friidret            2,58

2,41
2,43
2,44
2,58

405
Nora Gartland
Overhalla IL Friidrett
2,50

2,06
2,38
2,37
2,50

406
Julie Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
3,27

2,98
3,27
3.04
3,00

403
Kristine Opdal
Overhalla IL Friidrett
2,88

2,32
2,80
2,88
1,88

402
Emma Galguften
Overhalla IL Friidrett
2,27

2,10
2,27
2,12
1,99

401
Stine Lysberg
Overhalla IL Friidrett
2,97

-
2,97
2,68
2,85

371
Sigrid Sæther
Namdalseid IL
2,55

2,54
2,53
2,46
2,55

400
Frida Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
2,47

2,33
2,47
2,42
1,76

J-10
60 m
 
 
Tyrving

408
Anette Sagmo
Overhalla IL Friidrett
DNS

372
Eirin Kaldahl
Namdalseid IL
10,01
794

373
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
10,18
748

338
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
10,71
605

367
Anna Oline Lona
Hållingen IL Friidrett
10,49
665

407
Helene R. Ledang
Overhalla IL Friidrett
10,99
530

410
Ellen Homstad
Overhalla IL Friidrett
10,25
730

409
Kaja Skarland
Overhalla IL Friidrett
9,25
1000

354
Synnøve Gjertsås
Lierne IL Friidrett
11,31
443
J-10
Høyde
 
 
Tyrving

373
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
1,00
840

1,0

xxo

407
Helene R. Ledang
Overhalla IL Friidrett
0,90
760

0,9

xo

372
Eirin Kaldahl
Namdalseid IL
1,10
920

1,1

oxo

354
Synnøve Gjertsås
Lierne IL Friidrett
1,00
840

1,0

oxo

338
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
1,00
840

1,0

xxo

410
Ellen Homstad
Overhalla IL Friidrett
1,00
840

1,0

o

409
Kaja Skarland
Overhalla IL Friidrett
1,15
960

1,1

o

367
Anna Oline Lona
Hållingen IL Friidrett
1,10
920

1,1

xo
J-10
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

367
Anna Oline Lona
Hållingen IL Friidrett
17,68
339

17,16
15,81
17,63
17,68

372
Eirin Kaldahl
Namdalseid IL
30,24
841

30,00
27,94
24,38
30,24

408
Anette Sagmo
Overhalla IL Friidrett
DNS

354
Synnøve Gjertsås
Lierne IL Friidrett
24,87
626

18,69
21,80
-
24,87

338
Elin Rekstad Lein
Namsen Friif
22,18
519

22,18
20,82
21,47
-

409
Kaja Skarland
Overhalla IL Friidrett
21,73
501

20,61
18,28
18,16
21,73

373
Helga Ystad Derås
Namdalseid IL
18,75
382

15,22
18,75
-
16,48

410
Ellen Homstad
Overhalla IL Friidrett
22,46
530

21,82
17,21
22,46
21,77

407
Helene R. Ledang
Overhalla IL Friidrett
18,16
358

14,31
15,19
5,74
18,16
J-11
60 m
 
 
Tyrving

1
341
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
9,45
824

2
339
Sara Helen Johansen
Namsen Friif
10,03
667

3
412
Caroline F. Heglum
Overhalla IL Friidrett
10,06
659

4
340
Andrea Berg Skarland
Namsen Friif
10,52
535

5
368
Marte Saur Heiland
Hållingen IL Friidrett
10,80
460

6
369
Marie Asdal
Hållingen IL Friidrett
11,09
381
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
341
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
1,20
904

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
o
o
o
o
xo
xxx

2
412
Caroline F. Heglum
Overhalla IL Friidrett
1,00
744

0,8
0,8
0,9
0,9
1,0
1,0

o
xo
o
xxo
xo
xxx

3
339
Sara Helen Johansen
Namsen Friif
1,00
744

0,8
0,8
0,9
0,9
1,0
1,0

o
o
xo
o
xxo
xxx

4
340
Andrea Berg Skarland
Namsen Friif
0,90
664

0,8
0,8
0,9
0,9
1,0

o
o
o
xx-
x
J-11
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

1
341
Nora Holstad Nordmelan
Namsen Friif
38,57
891

36,00
36,37
38,57
38,38

2
412
Caroline F. Heglum
Overhalla IL Friidrett
25,73
445

22,01
23,40
25,73
23,89

3
340
Andrea Berg Skarland
Namsen Friif
22,24
305

20,41
22,24
21,24
21,26

4
368
Marte Saur Heiland
Hållingen IL Friidrett
19,83
209

14,29
17,34
17,26
19,83

5
339
Sara Helen Johansen
Namsen Friif
18,57
158

18,57
15,54
12,89
18,05

6
369
Marie Asdal
Hållingen IL Friidrett
14,52

11,47
-
14,52
11,14
J-12
60 m
 
 
Tyrving

1
420
Maren Kjølstad
Overhalla IL Friidrett
9,74
678

2
374
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
9,83
654

3
415
Bente Øvereng Mo
Overhalla IL Friidrett
10,11
578

3
421
Maja V. Flakk
Overhalla IL Friidrett
10,11
578

5
417
Elise B. Viken
Overhalla IL Friidrett
10,55
460

6
419
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
10,59
449

7
416
Amalie Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
10,74
408

8
418
Ida Emilie Mediå Lauvsnes
Overhalla IL Friidrett
10,75
406

9
342
Andrea Trebostad Viken
Namsen Friif
11,90
95
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
374
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
1,20
824

0,8
0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
o
o
xo
o
o
xxo
xxx

2
415
Bente Øvereng Mo
Overhalla IL Friidrett
1,20
824

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
xo
o
o
xo
o
xxo
xxo
xxx

3
421
Maja V. Flakk
Overhalla IL Friidrett
1,15
784

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2

o
o
o
o
xo
o
xxo
xxx

4
416
Amalie Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
1,05
704

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1

o
o
o
o
xxo
xxx

5
419
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
1,0
664

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0

o
o
o
xo
xxx

6
418
Ida Emilie Mediå Lauvsnes
Overhalla IL Friidrett
1,00
664

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0

o
o
o
xo
xxx

7
417
Elise B. Viken
Overhalla IL Friidrett
0,95
624

0,8
0,9
0,9
1,0

o
o
o
xxx
J-12
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

1
416
Amalie Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
40,85
837

37,56
-
40,85
-

2
415
Bente Øvereng Mo
Overhalla IL Friidrett
40,17
823

36,84
38,27
39,63
40,17

3
421
Maja V. Flakk
Overhalla IL Friidrett
38,66
782

38,66
37,96
35,66
33,86

4
419
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
35,62
660

35,62
32,25
28,90
34,59

5
417
Elise B. Viken
Overhalla IL Friidrett
33,94
593

32,58
33,94
30,15
31,97

6
374
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
31,84
509

26,37
31,62
27,74
31,84

7
418
Ida Emilie Mediå Lauvsnes
Overhalla IL Friidrett
31,06
478

29,82
29,18
29,66
31,06

8
342
Andrea Trebostad Viken
Namsen Friif
12,63

12,63
9,74
8,92
11,72
J-13
60 m
 
 
Tyrving

1
391
Fredrikke Sæternes
Grong IL Friidrett
8,90
865

2
451
Vilde Evensen
Sømna IL
9,05
824

3
426
Ingeborg T. Isaksen
Overhalla IL Friidrett
9,08
816

4
386
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
9,09
813

5
450
Lise Sund
Sømna IL
9,48
708
J-13
60 m hekk
(68,0 7,5m)
 
 
Tyrving

1
426
Ingeborg T. Isaksen
Overhalla IL Friidrett
12,31
558

2
425
Julie B. Viken
Overhalla IL Friidrett
14,08
204
J-13
800 m
 
 
Tyrving

1
451
Vilde Evensen
Sømna IL
3,05,66
360

2
450
Lise Sund
Sømna IL
3,06,01
354
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
450
Lise Sund
Sømna IL
1.25
800

1.0
1.0
1.1
1.1
1.2
1.2
1.3

o
o
o
o
o
xxo
xxx

2
451
Vilde Evensen
Sømna IL
1.20
760

1.0
1.0
1.1
1.1
1.2
1.2

o
o
o
o
xo
xxx

J-13
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
386
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
9,31
881

9,10
9,31
8,66
8,59
8,33
-

2
451
Vilde Evensen
Sømna IL
8,65
825

8,33
-
-
-
-
8,65

3
450
Lise Sund
Sømna IL
8,62
820

7,57
7,75
7,97
7,53
8,62
8,27

4
425
Julie B. Viken
Overhalla IL Friidrett
8,22
764

8,22
7,70
7,50
7,90
7,70
7,30

5
416
Amalie Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
7,61
679

-
7,61
7,57
-
7,15
7,10

6
426
Ingeborg T. Isaksen
Overhalla IL Friidrett
7,17
617

6,58
6,53
6,00
6,52
7,17
6,66

7
415
Bente Øvereng Mo
Overhalla IL Friidrett
7,05
601

6,19
6,76
6,82
6,63
6,53
7,05

8
419
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
6,60
538

-
6,49
5,29
6,53
5,82
6,60
J-13
Lengde
 
 
Tyrving

1
426
Ingeborg T. Isaksen
Overhalla IL Friidrett
4,27
824

2,6
1,4
2,2
-0,6
-0,8

-
4,20
4,22
4,27
4,22
4,23

2
386
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
4,15
796

-
1,2
1,5
1,3
2,6
0,4

-
4,02
4,15
4,13
4,02
4,15

3
451
Vilde Evensen
Sømna IL
3,80
712

2,0
1,4
0,6
1,5
0,8

3,74
3,80
3,75
3,31
-
3,64

4
417
Elise B. Viken
Overhalla IL Friidrett
3,49
637

1,5
3,1
2,2
0,5
0,7
1,1

3,45
3,49
3,48
3,37
3.43
3.33

5
425
Julie B. Viken
Overhalla IL Friidrett
3,28
587

2,0
1,4
1,0

-
3,28
-
2,92
-
3,10

6
450
Lise Sund
Sømna IL
3,26
582

1,3
0,9
1,0
0,5
1,7
1,1

3,08
3,08
3,05
3,16
3,26
3,26
J-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
386
Pernille Sandtorp
Kolvereid IL Friidrett
23,60
650

22,04
20,30
19,46
23,60
22,81
20,28

2
416
Amalie Bøkestad
Overhalla IL Friidrett
20,56
498

-
20,56
-
-
-
18,71

3
426
Ingeborg T. Isaksen
Overhalla IL Friidrett
17,80
360

-
-
17,80
-
-
15,73

4
419
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL Friidrett
14,94
217

12,24
14,94
-
14,44
14,28
-
J-14
60 m
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
8,68
883

2
449
Hanne Holthe
Overhalla IL Friidrett
9,07
778
J-14
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
10,51
858
J-14
800 m
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
3,05,29
320
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
1,30
792

1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3

o
o
o
o
o
xxx

2
449
Hanne Holthe
Overhalla IL Friidrett
1,20
712

1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
xo
xxx
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
10,06
934

9,48
10,02
10,06
-
-
-

2
449
Hanne Holthe
Overhalla IL Friidrett
5,98
451

5,98
5,27
-
4,88
5,36
5,51
J-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
4,73
887

1,4
3,0
1,2

4,63
4,61
4,73

2
449
Hanne Holthe
Overhalla IL Friidrett
3,46
582

1,8
1,7
-0,8
-0,3
0,5

3,40
3,45
-
3,30
3,46
3,36
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
430
Kine Terese Skarland
Overhalla IL Friidrett
30,47
811

30,47
J-15
100 m
 
 
Tyrving

1
435
Linda Blengsli
Overhalla IL Friidrett
13,94
833

2
443
Kathrine Gjørv Hovd
Namsen Friif
15,31
614
J-15
2000 m
 
 
Tyrving

1
443
Kathrine Gjørv Hovd
Namsen Friif
8,19,81
620
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
435
Linda Blengsli
Overhalla IL Friidrett
1,35
800

1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,4

o
o
o
o
o
xo
xxo
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
434
Silje Sagvik
Overhalla IL Friidrett
11,35
989

10,68
11,19
-
11,35
10,93
10,97

2
435
Linda Blengsli
Overhalla IL Friidrett
7,10
545

6,45
6,33
6,59
6,47
7,10
6,76
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
435
Linda Blengsli
Overhalla IL Friidrett
4,08
707

0,3
0,7
0,2
0,4
0,2
0,6

4,08
3,96
3,79
3,99
-
3,81

2
434
Silje Sagvik
Overhalla IL Friidrett
3,88
659

0,3
0,6
0,2
0,4

-
3,83
3,88
3,84
-
-
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
434
Silje Sagvik
Overhalla IL Friidrett
33,88
822

-
33,88
32,92
32,07
-
28,60

2
435
Linda Blengsli
Overhalla IL Friidrett
13,51

7,04
-
13,51
10,88
10,47
-
J-16
3000 m
 
 
Tyrving

1
441
Lovise Ø. Aunet
Overhalla IL Friidrett
13,15,69
609
J-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
393
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
1,50
896

1,3
1,3
1,4
1,4
1,4
1,5
1,5

o
o
o
xo
xxo
o
ooo
J-16
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
393
Ragna Torås Halseth
Ogndal IL
11,35
954

11,24
10,94
-
11,30
11,35
J-17
100 m
 
 
Tyrving

388
Nora Bråteng Olsen
Kolvereid IL Friidrett
13,62
836
J-17
Lengde
 
 
Tyrving

388
Nora Bråteng Olsen
Kolvereid IL Friidrett
4,68
803

0,7
0,9
0,5
0,2
0,3
0,7

4,29
4,16
4,30
4,24
4,23
4,68
J-18
Høyde
 
 
Tyrving

1
395
Kari Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
1,50
872

1,4
1,4
1,4
1,5
1,5

xo
o
-
xo
xxx
J-18
Lengde
 
 
Tyrving

1
395
Kari Bøhle Langen
Grong IL Friidrett
4,64
781

1,0
0,2

4,64
-
-
4,42
-
-
Lagkonkurranse

1. Overhalla
483

2. Namsen
213

3. Namdalseid
126

4. Kolvereid
57

5. Sømna
45

6. Ogndal
33

7. Grong
21

8. Steinkjer
19

9. Lierne
20

10. Kyrksæterøra
9

11. IL Hållingen
7




4 x 100 m stafett

Mix 8-10


Lierne IL Friidrett I
Sondre Bratlandsmo, Synnøve Gjertsås, Isak Valfridson, Ola Estil Brissach

Lierne IL Friidrett II
Maya Opsal, Hedda Bratlandsmo, Isak Pedersen, Nora Valfridson

Namdalseid IL I
Helga Derås, Aleksander Sæther, Mads Jørgen Kolstad, Mathias Kaldahl

Namdalseid IL II
Sigrid Sæther, Sturla Fossvik, Magnus Åsegg, Eirin Kaldahl Stenseth

Overhalla IL I
Kaja Skarland, Ellen Homstad, Anna Oline Lona, Helene R. Ledang

Overhalla IL II
Sander Skarland, Julie Vannebo, Jørgen Homstad, Jørgen Vannebo

Overhalla IL III
Frida Bøkestad, Emma Galguften, Nora Gartland, Stine Lysberg

Overhalla IL IV
Kristine Opdal, Vilde S. Persson, Marie Asdal, Marte Saur Heiland




G11-12


1. Overhalla I 1.03.17
Magnus Grande, Fredrik Øvereng, Markus Kjølstad, Kristia Himo

2. Overhalla II 1.06.53
Rolf Arne Blengsli, Øystein M. Opdal, Isak Flått, Ådne Galguften

3. Namsen FIF 1.06.79
Erik Tommelstad Derås, Daniel Gjørv Hovd, Rasmus Bolkan, Sander Y. Hansen

4. Lierne IL 1.07.82
Daniel Estil Brissach, Sivert Gjersås, Emil Opsal, Henrik Fagerli




J11-12


1.Overhalla I 1.03.17
Kaja Skarland, Caroline Heglum, Bente Ø. Mo, , Maren Kjølstad

2.Overhalla II 1.06.53
Amalie Bøkestad, Lise L. Vannebo, Ida Emilie Lauvsnes, Elise B. Vikan

3.Namsen FIF 1.06.79
Sara Helen Johansen, Andre Berg Skarland, Andrea Trebostad, Nora Holstad Nordmelan




G13-14


1.Overhalla IL 58.26
Eric A. Lysberg, Kristian H. Jensen, Mathias Pedersen, Morten Lidbom

Namd.eid IL 1.01.32
Andreas Kaldahl, Isak Jermstad, Kristoffer Kaldahl, Jon Oskar Sæther







J13-14


1.Overhalla IL 1.02.56
Ingeborg Isaksen, Hanne Holthe, Karen Aune, Julie B. Vikan







G15-19


1. Namsen FIF48,90
Espen Andresen, Fredrik Berg, Skarland, Mattias Nordfjellmark, Morten Sagnes

2. Overhalla IL 54.36
Runar Bertnum, Roar Lorvik, Martn Johansen, Einar Lidbom

Namd.eid IL 58.36
Jon Oskar Sæther, Isak Jermstad, Kristoffer Kaldahl, Aksel 




J15-19


1.Overhalla IL 59,06
Kine Terese Skarland, Linda Blengsli, Lovise Aune, Silje Sagvik

