Seriestevne på Svenningmoen, Overhalla tirsdag 11. august 2009 

ARR: Overhalla IL

Lengde:

G6:
Sander Skarland, Overhalla IL

2,90 (+3.0)







2,57 (+1,9)

G7:
Jørgen Homstad, Overhalla IL

3,25 (+2,2)







3,00 (+1,5)

G11:
Øystein Mattias Opdal, Overhalla IL
3,80 (+1,9)

G13:
Håkon Alsaker, Namsen FIF

4,34 (+2,9)

J9:
Kristine Opdal, Overhalla Il

2,64 (+0,8)

J10:
Kaia Skarland, Overhalla IL 

4,49 (+2,9)







4,41 (+1,6)


Ellen Homstad, Overhalla IL

3,61 (+2,2)







3,55 (+1,8)

J12: 
Oda Aakervik, Namsen FIF

3,73 (+2,4)







3,67 (+1,7)


Maja Vestgøte Flakk, Overhalla IL
3,41 (+3,2)







3,40 (+1,6)


Elise Bremer Viken, Overhalla IL
3,32 (+2,7)







3,30 (+1,7)

J13
Julie Bremer Viken, Overhalla Il
3,47 (+2,6)







3,00 (+1,6)

Ingeborg Teie Isaksen, Overhalla IL
D

J14
Kine Terese Skarland, Overhalla Il
4,84 (+2,2)







4,58 (+1,8)

Spyd:

G6 400g: 
Sander Skarland, Overhalla IL

14,25

G7 400g:
Jørgen Homstad, Overhalla IL

9,63

G11 400g:
Øystein M. Opdal, Overhalla IL

12,10

G13 400g:
Håkon Alsaker, Namsen FIF

33,83

G15 600g: 
Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF
38,48



Anders Asp Fossland, Overhalla IL
29.97

J10 400g:
Kaia Skarland, Overhalla IL

12,14



Ellen Homstad, Overhalla IL

10,16

J12 400g:
Maja Vestgøte Flakk, Overhalla IL
17,00



Elise Bremer Viken, Overhalla IL
12,75

J13 400g:
Julie Bremer Viken, Overhalla IL
14,29

J14 400g:
Kine Terese Skarland, Overhalla IL
30,81

J15 600g:
Silje Margrethe Sagvik, Overhalla IL
33,20

Diskos:

G15 1kg:
Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF
31,22



Anders Asp Fossland, Overhalla IL
27,93

J15 1kg:
Silje Margrethe Sagvik, Overhalla IL
26,11

Slegge:

G13 3kg:
Håkon Alsaker, Namsen FIF

19,87

G15 4kg:
Anders Asp Fossland, Overhalla IL
26,05



Stig Ove Dahlen Selnes, Namsen FIF
22,98

J15 4kg:
Silje Margrethe Sagvik, Overhalla IL
21,79

