3.løp Vårkarusell Svenningmoen 04.05.2009 

Arr: Overhalla il

3000 m:
Damer 15-22 år

1. Ida Karoline Vannebo,
Namsen Fif



12.52.80

Damer 35-49 år

1. Marit Brøndbo,

Namdal Løpeklubb


13.41.34

Menn 15-22 år

1. Erik Grimstad

Namdal Løpeklubb


11.04.57
Menn 23-34 år

1. Einar O Ingulfsvann
Namdal Løpeklubb


10.08.27 
2. Håvard Lium,

Støtet il



10.32.97
Menn 35-49 år
1. Ole Leirvik,


Namdal Løpeklubb


10.00.91
2. Roar Brøndbo,

Namdal Løpeklubb


10.04.90

3. Tor Morten Klingen,
Namdal Løpeklubb


10.07.34
4. Terje Øvereng,

Namdal Løpeklubb


10.08.46
5. Jan Sverre Fjærli,

Namdal Løpeklubb


10.27.03
6. Vidar Nufsfjord,

Namdal Løpeklubb


10.32.12
7. Håvard Nufsfjord

Namdal Løpeklubb


10.42.20

8. Bjørn Røthe, 

Namdal Løpeklubb


11.11.35

9. Andreas Vannebo,

Overhalla il



11.22.50

10.Leif Arve Sve,

Overhalla il



11.43.14

11.Tormod Johansen,

Namsos Løpeklubb


12.38.11
