24 kamp Osterøy Stadion 2. og 3. oktober 2009.
Arrangør Osterøy IL/Fridrett.

Resultatsansvarleg Vidar Simmenes (vidsimm@online.no)

Alle øvingar er seniorøvingar. I løp er resultat med 2 desimalar med elektronisk tidtaking. 
Poeng er seniorpoeng. Poeng i resultat med ikkje godkjend vind er for rangering i 24 kampen.

Resultat i løp med 1 desimal er med manuell tidtaking. 
Resultat kvinner lenger.
Resultat menn
	Resultat 24kamp 2-3.okt 2009, Osterøy Stadion, Arr: Osterøy Idrottslag Friidrettsgruppa 
	 

	 
	 
	 
	 
	Poeng

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	9889

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	9731

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	9684

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	9097

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	7780

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	6947

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	6786

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	6753

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	6096

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	5632

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	5371

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	4169

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	3613

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	3107

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	2946

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	2486


	02.okt. 09
	
	
	
	110hekk
	poeng
	vind

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	16,18
	683
	-0,6

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	18,52
	494
	0,9

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	20,02
	402
	-0,7

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	20,12
	396
	0,9

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	20,18
	393
	0,9

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	20,27
	388
	0,9

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	20,79
	361
	0,9

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	22,56
	276
	-0,7

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	22,98
	258
	-0,7

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	24,02
	217
	-0,6

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	26,03
	147
	-0,7

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	27,49
	103
	-0,6

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	28,41
	78
	-0,6

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	30,20
	34
	-0,6

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	32,54
	0
	-0,6

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	0
	0
	0,0

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	60m
	poeng
	vind

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	7,32
	672
	-0,3

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	7,79
	518
	0,0

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	7,86
	497
	0,0

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	7,96
	467
	-0,1

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	8,06
	439
	0,0

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	8,16
	411
	0,0

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	8,30
	373
	0,0

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	8,43
	339
	0,1

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	8,51
	319
	-0,1

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	8,65
	285
	-0,1

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	8,71
	271
	-0,3

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	8,92
	223
	-0,3

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	9,14
	175
	-0,3

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	9,20
	162
	-0,1

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	9,22
	158
	-0,3

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	9,49
	104
	-0,3

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	100m
	poeng
	vind

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	11,52
	715
	-1,4

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	12,24
	562
	-0,8

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	12,27
	556
	-0,8

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	12,40
	530
	-0,8

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	12,55
	501
	-0,6

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	12,83
	450
	-0,8

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	13,07
	408
	-0,8

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	13,26
	376
	-0,6

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	13,28
	373
	-0,6

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	13,48
	340
	-0,6

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	13,73
	301
	-1,4

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	14,09
	248
	-1,4

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	14,37
	209
	-1,4

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	14,55
	185
	-1,4

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	14,97
	131
	-1,4

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	14,98
	129
	-0,6

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	spyd
	poeng
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	52,38
	658
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	44,34
	549
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	43,11
	531
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	40,19
	489
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	37,15
	444
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	35,22
	414
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	32,50
	371
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	31,00
	347
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	28,88
	311
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	25,78
	256
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	25,34
	248
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	22,65
	196
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	22,35
	190
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	20,10
	143
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	19,80
	136
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	0,00
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	høyde
	poeng
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	1,73
	588
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	1,73
	588
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	1,73
	588
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	1,60
	461
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	1,60
	461
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	1,60
	461
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	1,60
	461
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	1,53
	386
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	1,53
	386
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	1,46
	306
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	1,39
	220
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	1,39
	220
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	1,32
	125
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	1,25
	19
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	1,25
	19
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	0,00
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	200m
	poeng
	vind

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	23,71
	676
	0,1

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	25,09
	548
	-0,9

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	25,2
	519
	-0,9

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	25,3
	511
	-0,9

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	25,7
	480
	-0,9

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	25,9
	464
	-0,9

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	26,16
	463
	-0,6

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	28,1
	315
	0,1

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	28,1
	315
	-0,6

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	28,4
	297
	-0,6

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	28,8
	273
	-0,6

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	29,1
	256
	0,1

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	29,7
	222
	0,1

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	30,1
	200
	0,1

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	31,7
	117
	-0,6

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	33,5
	30
	0,1

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	lengde
	poeng
	vind

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	6,30
	674
	0,30

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	5,63
	521
	0,40

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	5,61
	516
	0,00

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	5,55
	503
	1,00

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	5,43
	474
	0,90

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	5,39
	465
	0,00

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	5,37
	460
	0,50

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	5,18
	415
	0,90

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	4,96
	362
	1,90

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	4,66
	288
	0,70

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	4,41
	225
	0,00

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	4,21
	174
	0,00

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	4,15
	158
	0,00

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	3,84
	77
	0,00

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	3,61
	15
	1,10

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	3,37
	0
	0,00

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	lut
	poeng
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	3,07
	711
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	2,88
	605
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	2,77
	544
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	2,71
	509
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	2,71
	509
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	2,65
	472
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	2,64
	466
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	2,60
	440
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	2,57
	419
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	2,56
	412
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	2,55
	405
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	2,53
	390
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	2,50
	367
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	2,46
	333
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	2,36
	240
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	2,11
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	kula
	poeng
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	11,58
	566
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	10,87
	514
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	10,08
	455
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	9,39
	403
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	9,09
	380
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	8,59
	341
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	8,51
	334
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	8,36
	322
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	8,32
	319
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	8,24
	312
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	7,61
	260
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	7,23
	228
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	7,10
	217
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	6,80
	191
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	6,68
	180
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	6,58
	171
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	1500
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	4.37,3
	479
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	4.50,3
	403
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	5.04,6
	328
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	5.05,3
	325
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	5.11,9
	292
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	5.18,1
	263
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	5.19,7
	256
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	5.21,8
	246
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	5.22,2
	245
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	5.27,7
	221
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	5.29,0
	215
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	5.40,0
	169
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	5.44,1
	153
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	5.48,0
	138
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	6.43,8
	0
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	6.44,4
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	diskos
	poeng
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	29,40
	464
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	29,26
	460
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	26,39
	389
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	25,73
	372
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	24,54
	340
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	22,46
	284
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	22,39
	282
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	19,90
	211
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	19,55
	201
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	18,91
	182
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	18,15
	160
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	18,07
	157
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	17,23
	132
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	17,11
	129
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	15,55
	82
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	12,36
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	slegge
	poeng
	

	Anders
	Johannessen
	1982
	OIL
	40,70
	625
	Ufk. Ikkje 24 kampdeltaker

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	23,99
	353
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	19,26
	257
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	18,68
	244
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	17,38
	214
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	16,28
	187
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	16,14
	184
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	14,77
	149
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	14,36
	138
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	14,11
	131
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	13,19
	105
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	13,12
	103
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	12,52
	85
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	12,09
	72
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	11,64
	58
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	9,41
	0
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	0,00
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	02.okt. 09
	
	
	
	5000
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	18.33,0
	389
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	18.55,8
	357
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	19.33,3
	308
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	19.34,4
	307
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	19.34,1
	307
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	20.27,4
	245
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	21.24,6
	185
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	22.14,9
	138
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	23.11,8
	89
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	23.11,8
	89
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	23.25,5
	79
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	24.04,7
	48
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	25.09.1
	4
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	25.31,9
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	27.02,3
	0
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	3000
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	10.55,7
	344
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	11.14,7
	300
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	11.29,8
	268
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	11.31,5
	265
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	11.43,2
	241
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	12.07,3
	195
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	12.37,9
	142
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	12.47,2
	127
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	13.30,9
	63
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	13.44,4
	44
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	13.46,1
	42
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	14.59,1
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	14.58,3
	0
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	14.58,3
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	14.58,3
	0
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	tresteg
	poeng
	vind

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	11,75
	532
	1,70

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	11,70
	526
	1,20

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	11,03
	450
	1,00

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	11,00
	447
	0,80

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	10,93
	439
	0,80

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	10,32
	368
	1,90

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	10,18
	352
	1,80

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	9,95
	324
	0,50

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	9,84
	311
	0,90

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	8,73
	176
	1,10

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	8,39
	133
	0,80

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	7,33
	0
	1,30

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0,00
	0
	0,00

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0,00
	0
	0,00

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	0,00
	0
	0,00

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	0,00
	0
	0,00

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	trut
	poeng
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	7,72
	556
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	7,70
	553
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	7,69
	551
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	7,56
	528
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	7,49
	516
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	7,41
	502
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	7,36
	493
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	7,30
	483
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	7,29
	481
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	7,21
	467
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	7,08
	444
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	6,31
	304
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	6,29
	301
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	6,22
	287
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	6,07
	259
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0,00
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	200hk
	poeng
	vind

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	30,69
	459
	-1,3

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	32,27
	382
	-1,3

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	32,49
	371
	-1,3

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	32,65
	364
	-4,0

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	32,72
	360
	-1,3

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	33,57
	320
	-1,3

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	35,3
	231
	-4,0

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	37,05
	168
	-2,5

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	36,9
	164
	-4,0

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	37,4
	145
	-4,0

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	41,40
	23
	-2,5

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	49,6
	0
	-4,0

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	43,68
	0
	-2,5

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	42,35
	0
	-2,5

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	51,47
	0
	-2,5

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	0,0

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	400hk
	poeng
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	65,51
	500
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	67,50
	464
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	68,80
	441
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	68,82
	441
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	72,2
	384
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	77,2
	314
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	78,0
	303
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	81,1
	265
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	82,0
	254
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	85,7
	212
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	90,3
	162
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	95,0
	113
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	119,3
	0
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	0
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0
	0
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	hut
	poeng
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	1,37
	526
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	1,32
	466
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	1,32
	466
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	1,32
	466
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	1,32
	466
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	1,27
	398
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	1,27
	398
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	1,27
	398
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	1,22
	316
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	1,22
	316
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	1,22
	316
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	1,17
	220
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	1,17
	220
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	1,12
	120
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	1,12
	120
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0,00
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	800
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	2.14,8
	461
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	2.25,3
	343
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	2.25,6
	340
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	2.25,8
	338
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	2.37,5
	225
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	2.40,8
	196
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	2.42,8
	178
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	2.43,8
	170
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	2.47,0
	142
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	2.51,2
	107
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	2.52,9
	93
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	2.59,0
	44
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	3.32,7
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	3.59,2
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0
	0
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	400
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	56,62
	511
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	59,46
	425
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	61,91
	359
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	63,27
	325
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	66,49
	249
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	67,30
	231
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	68,16
	212
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	69,10
	191
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	69,64
	180
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	71,29
	145
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	72,69
	115
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	77,07
	25
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	93,42
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	0
	0
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	stav
	poeng
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	3,20
	547
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	2,30
	300
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	2,00
	196
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	2,00
	196
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	2,00
	196
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	2,00
	196
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	2,00
	196
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	1,85
	137
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	1,85
	137
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	1,85
	137
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	1,70
	72
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0,00
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	0,00
	0
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	0,00
	0
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	0,00
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0,00
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	3000h
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	11.33,1
	426
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	11.39,2
	414
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	12.05,1
	363
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	12.30,4
	318
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	13.25,2
	233
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	14.04,2
	181
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	14.13,6
	169
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	14.35,2
	143
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	14.45,8
	132
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	14.59,6
	116
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	15.12,1
	103
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	16.49,1
	13
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	0
	0
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	0
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	

	03.okt. 09
	
	
	
	1000
	poeng
	

	Ådne Svahn
	Dæhlin
	1982
	Gular
	2.59,5
	485
	

	Vebjørn
	Borge
	1994
	OIL
	3.01,3
	468
	

	Markus
	Loftås
	1994
	OIL
	3.02,4
	457
	

	Bård Inge
	Bø
	1977
	Stord
	3.15,1
	351
	

	Kjetil
	Stokke
	1991
	OIL
	3.31,1
	236
	

	Per Ole
	Mostrøm
	1985
	OIL
	3.32,4
	227
	

	Stig A
	Langeland
	1994
	OIL
	3.36,4
	200
	

	Espen N
	Mjøs
	1991
	OIL
	3.38,6
	186
	

	Mats
	Elvik
	1971
	OIL
	3.40,0
	177
	

	Tore
	Aadland
	1989
	Tvedestrand
	3.50,2
	113
	

	Eystein
	Markmanrud
	1969
	OIL
	3.51,5
	105
	

	Ronny
	Nilsen
	1971
	Oslo Politi
	4.04,1
	30
	

	Alexander D
	Winger
	1989
	Moelven
	0
	0
	

	Børt M
	Trå
	1975
	OIL
	0
	0
	

	Roar
	Uglem
	1966
	Snøgg
	0
	0
	

	Erlend
	Mjøs
	1992
	OIL
	0
	0
	


24 kamp Osterøy Stadion 2. og 3. oktober 2009.

Arrangør Osterøy IL/Fridrett.

Resultatsansvarleg Vidar Simmenes (vidsimm@online.no)

Alle øvingar er seniorøvingar. I løp er resultat med 2 desimalar med elektronisk tidtaking. 

Poeng er seniorpoeng. Poeng i resultat med ikkje godkjend vind er for rangering i 24 kampen.

Resultat i løp med 1 desimal er med manuell tidtaking. 

Resultat Kvinner

	Resultat 24kamp 2-3.okt 2009, Osterøy Stadion, Arr: Osterøy Idrottslag Friidrettsgruppa 
	 

	 
	 
	 
	 
	Poeng

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	7997

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	7083

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	6952

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	5863

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	5564

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	4807

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	4576

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	3822

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	3731

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	3712


	02.okt. 09
	 
	 
	 
	100hekk
	poeng
	vind

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	20,1
	379
	0,0

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	20,3
	368
	0.0

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	20,9
	336
	0,0

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	22,6
	251
	0,0

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	22,9
	237
	0.0

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	23,4
	215
	0,0

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	23,5
	210
	0,0

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	25,7
	119
	0,0

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	26,5
	88
	0,0

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	27,4
	54
	0,0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	60m
	poeng
	vind

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	9,43
	360
	-0,9

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	9,58
	330
	-0,9

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	9,71
	304
	-0,9

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	9,82
	283
	-0,3

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	9,97
	255
	-0,9

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	10,06
	239
	-0,3

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	10,07
	237
	-0,3

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	10,34
	191
	-0,3

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	10,44
	174
	-0,3

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	10,63
	144
	-0,3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. okt. 09
	 
	 
	 
	100m
	poeng
	vind

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	14,73
	407
	-0,2

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	15,35
	327
	-0,2

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	15,50
	308
	-0,2

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	15,83
	270
	-1,0

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	15,97
	253
	-0,2

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	16,20
	228
	-1,0

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	16,43
	203
	-1,0

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	16,49
	196
	-1,0

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	16,87
	157
	-1,0

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	17,13
	132
	-1,0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	spyd
	poeng
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	39,66
	696
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	26,78
	495
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	21,11
	381
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	15,19
	200
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	14,99
	191
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	12,05
	4
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	0,00
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	7,96
	0
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	8,60
	0
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	11,40
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	høyde
	poeng
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	1,28
	396
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	1,21
	315
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	1,21
	315
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	1,21
	315
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	1,21
	315
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	1,21
	315
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	1,21
	315
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	1,14
	227
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	1,14
	227
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	1,07
	130
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	200m
	poeng
	vind

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	30,71
	410
	-0,2

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	31,28
	379
	-0,2

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	33,61
	263
	-0,2

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	35,07
	200
	0,0

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	35,79
	172
	-0,2

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	35,98
	164
	0,0

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	36,10
	159
	0,0

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	36,39
	148
	0,0

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	36,87
	131
	0,0

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	39,32
	46
	0,0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	lengde
	poeng
	vind

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	4,19
	434
	0,00

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	4,05
	400
	0,00

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	3,89
	359
	0,00

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	3,80
	335
	0,00

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	3,72
	313
	0,00

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	3,55
	266
	0,00

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	3,38
	216
	0,00

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	3,28
	185
	0,00

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	3,07
	117
	0,00

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	2,88
	50
	0,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	lut
	poeng
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	2,27
	474
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	2,20
	419
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	2,18
	403
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	2,15
	379
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	2,13
	362
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	2,09
	328
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	2,05
	292
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	2,05
	292
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	1,93
	176
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	1,93
	176
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	kula
	poeng
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	9,74
	572
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	7,90
	421
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	6,85
	327
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	6,69
	313
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	6,69
	313
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	6,62
	306
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	6,46
	291
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	6,06
	253
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	5,99
	246
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	5,24
	169
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	1500
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	5.40,3
	425
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	6.09,8
	309
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	6.11,7
	302
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	6.17,1
	282
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	6.31,9
	230
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	6.37,5
	211
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	6.55,9
	150
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	8.18,3
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	8.39,1
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	7.49,3
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	diskos
	poeng
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	32,32
	617
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	21,41
	419
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	17,44
	312
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	17,27
	306
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	16,75
	288
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	16,28
	270
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	15,86
	254
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	13,62
	145
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	0,00
	0
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	10,49
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	slegge
	poeng
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	24,15
	440
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	17,18
	300
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	17,06
	297
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	16,45
	282
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	15,04
	248
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	13,89
	218
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	13,72
	214
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	13,07
	196
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	12,34
	175
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	11,23
	141
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	02.okt. 09
	 
	 
	 
	5000
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	19.48,9
	545
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	23.23,4
	313
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	23.46,8
	291
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	23.48,2
	290
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	24.41,8
	240
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	24.51,6
	231
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	26.04,7
	167
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	30.10,1
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	34.19,8
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	30.02,2
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	3000
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	13.27,5
	304
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	13.50,0
	267
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	14.17,1
	223
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	14.19,9
	219
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	14.51,7
	170
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	14.57,5
	161
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	16.10,5
	57
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	19.51,0
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	19.51,0
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	17.49,9
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	tresteg
	poeng
	vind

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	8,95
	444
	2,90

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	8,52
	394
	4,40

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	8,15
	349
	w

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	8,09
	341
	3,70

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	7,55
	271
	2,70

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	7,46
	259
	w

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	7,40
	251
	0,00

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	7,07
	204
	w

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	6,91
	181
	w

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	6,41
	103
	w

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	trut
	poeng
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	6,41
	552
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	6,10
	501
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	6,03
	489
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	5,86
	459
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	5,81
	451
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	5,73
	436
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	5,65
	422
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	5,63
	418
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	5,33
	362
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	4,93
	283
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	200hk
	poeng
	0,0

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	41,44
	220
	-2,2

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	44,84
	119
	-2,2

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	46,83
	68
	-3,6

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	47,74
	46
	-2,2

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	47,86
	43
	-3,6

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	50,50
	0
	-3,6

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	81,24
	0
	-3,6

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	66,91
	0
	-3,6

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	53,57
	0
	-3,6

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	54,08
	0
	-2,2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	400hk
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	81,35
	435
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	85,42
	388
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	96,82
	271
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	102,43
	219
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	105,94
	188
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	109,86
	154
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	120,72
	66
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	123,64
	44
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	126,42
	23
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	151,12
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	hut
	poeng
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	1,16
	504
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	1,11
	440
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	1,06
	371
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	1,01
	296
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	0,96
	213
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	0,96
	213
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	0,91
	120
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	0,91
	120
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	0,86
	9
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	0,86
	9
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	800
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	2.34,24
	517
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	2.41,10
	454
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	3.14,11
	208
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	3.21,28
	163
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	3.26,99
	128
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	3.30,04
	109
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	3.31,45
	101
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	4.32,09
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	5.05,79
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	3.52,93
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	400
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	69,7
	430
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	75,79
	319
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	82,78
	207
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	85,55
	167
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	92,26
	76
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	96,03
	28
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	96,41
	24
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	97,74
	7
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	107,47
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	132,99
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	Stav
	Poeng
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	1,85
	382
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	1,85
	382
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	1,85
	382
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	1,55
	276
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	1,55
	276
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	1,55
	276
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	1,25
	131
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	1,25
	131
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	0,00
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	0,00
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	3000h
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	13.34,51
	466
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	15.14,8
	322
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	15.32,9
	298
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	16.03,1
	259
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	17.42,0
	141
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	17.42,0
	141
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	18.46,4
	70
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	21.06,8
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	21.25,4
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	21.04,0
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	03.okt. 09
	 
	 
	 
	1000
	poeng
	 

	Anette
	Bru
	1969
	OIL
	3.32,80
	485
	 

	Marthe S
	Dæhlin
	1987
	Gular
	4.08,30
	278
	 

	Julie K
	Ness
	1983
	Gular
	4.13,2
	252
	 

	Elise
	Vikne
	1988
	OIL
	4.26,76
	186
	 

	Marit Iren 
	Reigstad
	1983
	OIL
	4.27,50
	182
	 

	Helga
	Reigstad
	1972
	OIL
	4.38,33
	133
	 

	Solveig S
	Fotland
	1974
	OIL
	4.43,05
	111
	 

	Hanne M
	Bjørnsen
	1985
	OIL
	6.46,3
	0
	 

	Elin
	Simmenes
	1987
	OIL
	6.58,9
	0
	 

	Gunnvor
	Ness
	1986
	Viksdalen
	5.20,44
	0
	 


