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Resultater Lagseriestevne for Follo
Sted: Sofiemyr stadion
Tirsdag 19. mai 2009

Arrangør: Oppegård IL 
Totalt        64  deltagere.  161 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Marit Helgheim og Geir Hongrø, Oppegård IL samt Stig Roar Husby, Nesodden IF. 
Delvis skyet og 14 grader.
Poengsum etter første stevne i Follo:
1. Oppegård IL     189 p
2. Ås IL
      95 p

3. Ski IL
      93 p

4. Nesodden IF
      69 p
600 meter
   53 deltagere    Poeng: Oppegård:  84p, Ski: 29p, Nesodden: 16p, Ås:  10p. 
Gutter 10 år: 
Simen Tveter


Oppegård IL

2.13,9

Andreas Øberg Kaltenborn
Oppegård IL

2.14,9

Jesper A. Haave

Oppegård IL

2.20,6

Kevin Skofteby


Oppegård IL

2.21,4

Patrick Birkeland

Oppegård IL

3.06,2

William Schiøtz

Oppegård IL

3.14,9

Gutter 15 år:

1. Henrik Normannseth

Oppegård IL

1.54,3

Gutter 17 år:

1. Thomas Gifstad

Oppegård IL

1.49,0

Gutter 11 år:  OI: 14p, Ås: 5p

1. Joakim H. Fossen

Oppegård IL

2.07,1

2. Kasper R. Foss

Ås IL


2.09,6

3. Lasse Wardenær

Oppegård IL

2.13,9

4. Jonathan Nikolaisen

Oppegård IL

2.18,8

Gutter 12 år:   OI: 22p, Ås: 5p, Ski: 1p
1. David Bleich


Oppegård IL

1.46,4

2. Fredrik Tveter

Oppegård IL

1.55,8

3. Victor Hiller
Martinsen
Oppegård IL

2.04,4

4. Bjørn Øvstedal

Ås IL


2.08,2

5. Vegard Haneberg

Oppegård IL

2.12,8

6. Erlend Hokholt

Oppegård IL

2.13,6

7. Alexander Haugen

Oppegård IL

2.13,9

8. Jan Henrik Skogstad

Oppegård IL

2.17,2

9. Victor Normannseth

Oppegård IL

2.19,1

10.Alexander Thorsen

Ski IL


2.19,4

11.Simon Wold 

Ås IL


2.31,7

12.Olve Skogvoll

Ås IL


2.45,2
Gutter 13 år:    OI: 7p

1. Mikael Flekke

Oppegård IL

2.08,7

Gutter 14 år:    Nesodden: 12p, OI: 4p, Ski: 3p

1. Simen Kjensli Kopperud
Nesodden IF

1.44,3

2. Atle Ulstein Ekern

Nesodden IF

1.47,3

3. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

2.07,3

4. Tor Magnar Torvanger
Ski IL


2.12,1

Jenter 8 år: (2001)

Guro T. Hagbø


Oppegård IL

2.32,5
Thea H. Sørås


Oppegård IL

2.37,3

Vårin Sætra Schefte

Oppegård IL

2.46,4

Ingebjørg Torvanger

Ski IL


2.48,8

Pernille Wardenær

Oppegård IL

2.56,5

Jenter 11 år:    Ski: 12p, OI: 6p, Nesodden: 4p

1. Hanna S. Gåsemyr

Ski IL


2.09,7

2. Cecilie Moger

Oppegård IL

2.13,6

3. Frida Hovland

Nesodden IF

2.21,1

4. Monica Andersen

Ski IL


2.30,6

5. Guro Skullerud

Ski IL


2.33,4

6. Emilie Rugaas

Oppegård IL

2.42,5

Jenter 12 år:     OI: 14p, Ski: 5p

1. Mia Erika F. Johansen
Oppegård IL

2.11,1

2. Rubi Triemstra

Ski IL


2.16,6

3. Sofie Langdal

Oppegård IL

2.23,9

4. Therese Eilertsen

Oppegård IL

2.25,6

Jenter 13 år:     OI: 17p, Ski: 8p

1. Yasmin Najafian

Oppegård IL

1.59,6

2. Caroline Fleischer

Oppegård IL

1.59,7

3. Ida Caroline Sneis Boger
Oppegård IL

2.11,2

4. Johanne O. Mosling

Ski IL


2.18,1

5. Ida Knutsen


Ski IL


2.20,1

6. Marianne S. Torvanger
Ski IL


2.22,5

7. Martine Ludvigsen

Ski IL


2.24,7

8. Pernille Kaltenborn

Oppegård IL

2.28,8

9.Arja Slåtten


Ski IL


2.35,6

Spyd
  47 deltagere   Poeng: Ås: 48p, Oppegård:  41p, Ski: 38p, Nesodden: 25p.
400g bort sett fra Gutter 14 år.

Jenter 9 år:

Gudrun R. Foss


Ås IL


 6.75

Jenter 11 år:        Ski: 16p, Ås: 3p
1. Hanna S. Gåsemyr

Ski IL


21.76
2. Monica Andersen

Ski IL


10.78

3. Guro Skullerud

Ski IL


  9.11

4. Katinka Kruse Jensen
Ås IL


  8.60

Jenter 12 år:   OI: 9p, Ski: 5p, Nesodden: 4p, Ås: 3p
1. Mia Erika Johansen

Oppegård IL

24.61
2. Rubi Triemstra

Ski IL


16.89

3. Vilde Husby


Nesodden IF

14.34

4. Ive Stemsrud


Ås IL


12.70

5. Therese Eilertsen

Oppegård IL

  8.29

Jenter 13 år:    Ski:  11p, OI: 7p, Ås: 7p   

1. Guro R. Sørheim

Ås IL


19.61
2. Johanne O. Mossling

Ski IL


16.55

3. Rebekka Engen

Oppegård IL

16.52
4. Arja Slåtten


Ski IL


14.82

5. Caroline Fleischer

Oppegård IL

12.90

6. Martine Ludvigsen

Ski IL


12.01

7. Yasmin Najafian

Oppegård IL

11.84

8. Ida Knutsen


Ski IL


10.09

9. Marianne S. Torvanger
Ski IL


  9.62

Jenter 14 år:   
Ås: 7p
1. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


16.42
Gutter 10 år:

Martin Almås


Ås IL


14.83

Patrick Birkeland

Oppegård IL

14.21

Kevin Skofteby


Oppegård IL

13.35

Jakob Seierstad Stokke

Oppegård IL

12.75

Simen Tveter


Oppegård IL

 9.32

Markus Bergem

Oppegård IL

 8.48

Andreas Øberg Kaltenborn
Oppegård IL

 5.10

 Gutter 11 år:   Ås: 11p, OI: 5p
1. Nils Johan R. Sørheim
Ås IL


19.13
2. Jonathan Nikolaisen

Oppegård IL

18.08

3. Håkon Fossum

Ås IL


11.32

Gutter 12 år:    Ås: 12p, OI: 8p, Ski: 3p
1. Bjørn Øvstedal

Ås IL


24.02
2. Victor Hiller
Martinsen
Oppegård IL

21.82

3. Simen Wold


Ås IL


19.56

4. Alexander Thorsen

Ski IL


19.47

5. David Bleich


Oppegård IL

17.14

6. Fredrik Tveter

Oppegård IL

16.78

7. Olve Skogvoll

Ås IL


15.84

Gutter 13 år:   Nesodden: 9p ,OI: 8p, Ås: 5p
1. Mikael Flekke

Oppegård IL

40.13
2. Johannes Almås

Ås IL


29.55

3. Adrian Hovland

Nesodden IF

27.39

4. Robin Johansen

Nesodden IF

26.56

5. Carl Ludvig Gunvaldsen
Nesodden IF

19.93

6. Aleksander Nikolaisen
Oppegård IL

17.56  

Gutter 14 år:  600g  Nesodden: 12p, OI: 4p, Ski: 3p
1. Simen Kjensli Kopperud
Nesodden IF

28.91

2. Atle Ulstein Ekern

Nesodden IF

27.12

3. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

16.56

4. Tor Magnar Torvanger
Ski IL


15.11 

Lengde
31 deltagere    Poeng: Oppegård:  28p, Ski: 21p, Ås: 17p, Nesodden: 10p 
Jenter 8 år   1m ss





Res:

Vind

Thea H. Sørås


Oppegård IL

2.56  (2.40)
+2,1 (+1,6)

Pernille Wardenær

Oppegård IL

2.38

+0,8

Guro T. Hagbø


Oppegård IL

2.35

+1,0

Vårin Sætra Schefte

Oppegård IL

2.28

+1,6

Jenter 9 år   1m ss





Res:

Vind

Gudrun R. Foss


Ås IL


3.16 (3.06)
+2,4  (+1,8)

Ingebjørg Torvanger

Ski IL


2.60 (1.90)        +2,6   (+1,9)

Regine Johansen

Nesodden IF

2.33

+0,7
Agnes Rogstad Sørheim
Ås IL


2.97

+1,1
Jenter 11 år:  1m ss
Ski: 13p, Nesodden: 5p, Ås: 3p    


1. Hanna S. Gåsemyr

Ski IL


3.85

+0,4
2. Frida Hovland

Nesodden IF

3.47  

+0,7

3. Monica Andersen

Ski IL


3.19

+1,5

4. Katinka Kruse Jensen
Ås IL


3.12

+1,5

5. Guro Skullerud

Ski IL


2.86

+1,4
Jenter 12 år:  1m ss    OI: 13p, Nesodden: 5p, Ås: 3p, Ski: 1p
1. Mika Erika F. Johansen
Oppegård IL

4.19

+1,2
2. Vilde Husby


Nesodden IF

3.94

+1,2

3. Tina Emami


Oppegård IL

3.58

+2,5

4. Ive Stemsrud


Ås IL


3.54 (3.51)
+1,2

5. Therese Eilertsen

Oppegård IL

3.54 (3.33)
+1,2

6. Rubi Triemstra

Ski IL


3.30 (3.26)
+2,2 (+1,4)

Jenter 13 år:   1/2m ss    OI: 15p, Ski: 7p, Ås: 4p
1. Caroline Fleischer

Oppegård IL

4.02

+1,8
2. Yasmin Najafian

Oppegård IL

3.76 (3.72)
+2,7  (+1,4)

3. Guro Rogstad Sørheim
Ås IL


3.69

+1,5

4. Ida Knutsen 


Ski IL


3.52

+1,3

5. Ida Caroline Sneis Boger
Oppegård IL

3.36

+1,7

6. Martine Ludvigsen

Ski IL


3.15

+2,2

7. Marianne Torvanger

Ski IL


2.89 

+2,2

8. Johanne O. Mossling

Ski IL


2.82

+2,6

9. Pernille Øberg Kaltenborn
Oppegård IL

2.58

+1,6

10.Arja Slåtten


Ski IL


2.45 (1.69)
+2,8 (+1,8)

Xxx Rebekka Engen

Oppegård IL

xxx

Jenter 14 år:  1/2m ss     Ås: 7p
1. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


4.51

+0,9
Høyde
30 deltagere    Poeng: Oppegård:  36p, Ås: 20p,  Nesodden: 18p, Ski: 5 p

Gutter 10 år:

Martin Almås


Ås IL


1.05

Jakob Seierstad Stokke

Oppegård IL

0.95

Kevin Skofteby


Oppegård IL

0.95

Andreas Øberg Kaltenborn
Oppegård IL

0.95

Jesper Austrheim Haave
Oppegård IL

0.90

Markus Bergem

Oppegård IL

0.80

Patrick Birkeland

Oppegård IL

xxx

Simen Sebastian Hansen (2000) Ås IL


1.00

Gutter 11 år:      OI: 12p, Ås: 10p

1. Joakim H. Fossen

Oppegård IL

1.20  (120-xo, 115-o)
2. Kasper R. Foss

Ås IL


1.20  (120-xo, 115-xo)

3. Jonathan Nikolaisen 

Oppegård IL

1.15

4. Nils Johan Sørheim

Ås IL


1.00

5. Håkon Fossum

Ås IL


0.95

6. Lasse Wardenær

Oppegård IL

0.90

Gutter 12 år:     OI: 14p, Ås: 6p, Ski: 5p
1. David Bleich


Oppegård IL

1.25 (ingen riv)
2. Alexander Thorsen

Ski IL


1.25 (125-xxo)
3. Victor Hiller Martinsen
Oppegård IL

1.15  (ingen riv)

3. Bjørn Øvstedal

Ås IL


1.15  (ingen riv)

5. Simen Wold


Ås IL


1.10  (110-o, 105- o)

6. Fredrik Tveter

Oppegård IL

1.10  (110-o, 105-xo) 
7. Olve Skogvoll

Ås IL


1.00  (100-o)

8. Vegard Haneborg

Oppegård IL

1.00  (100-o, 95-xo)

9.Victor Normannseth

Oppegård IL

1.00  (100-xo)
Gutter 13 år:     Nesodden: 7p, OI: 5p, Ås: 4p
1. Adrian Hovland

Nesodden IF

1.45
2. Mikael Flekke

Oppegård IL

1.35
3. Johannes Almås

Ås IL


1.10  (110-xo)

Gutter 14 år:      Nesodden: 11p, OI: 5p
1. Simen Kjensli Kopperud
Nesodden IF

1.60

2. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

1.15

3. Atle Ulstein Ekern

Nesodden IF

1.00

xxx. Tor Magnar Torvanger
Ski IL


xxx 

Oppegård, 19. mai 2009, 
Stig A. Vangsnes, Tlf. 93 40 71 47.
Vår hjemmeside er: Oppegård IL hjemmeside
Vår hovedsponsor:
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