Oslo Friidrettskrets
Nasjonalt stevne Bislett stadion

Tirsdag 14. juli 2009 
R E S U L T A T E R

KVINNER

100 METER  ( Vind:+ 0,5 )
1.
Folake Akinyemi (90)


SK Vidar


11.80
2.
Marie Brochmann



Lørenskog FIL

12.74

3.
Stine Spone Desserud



Sigdal FIK


12.90

4.
Solveig Emilie Olsen (91)


Minerva IS


13.13

5.
Karoline Nilsson



IL Gular


13.17
6.
Iselin P. Trejos (92)



Minerva IS


13.51

7.
Tina Hamelten



Lørenskog FIL

13.69

8.
Ida Solvang 




Nordre Trysil


13.93
400 METER  
1.
Karoline Nilsson



IL Gular


57.32
2.
Solveig Emilie Olsen (91)


Minerva IS


58.16
3.
Silje Aukrust (90)



FIK Orion


58.33

4.
Frida Thorsås
(94)



Urædd Friidrett

58.59
5.
Maren Vigerust Graff
 (92)


Ringerike FIK


60.20
6.
Kirsti Tomassen



Orion FIK


63.24
7.
Gunn Helen Hagen



Oppstad IL


65.55
8.
Ingrid Myhr (91)



IL i BUL


65.78
1500 METER   

1.
Nelly Jepkosgei



Barakarunner, KEN

4.31.31
2.
Ida Fillingsnes (90)



Herkules


4.36.18
3.
Ida Margrethe Neverdahl (93)

IL Skjalg


4.38.16
4.
Silje Ekroll Jahren (88)


Ull/Kisa


4.41.89

5.        
Ellen Aga Kildal



Herkules Friidrett

4.44.72
6.
Annie Bersagel



IK Tjalve


4.45.65

7.
Hilde  Gjessing



IK Tjalve


4.56.98
8.
Ingvild Vedde




Nesbyen IL


4.57.55
9.
Kathinka Ramborg (91)


IL Tyrving


5.15.38
10.
Anniken Henriksen (94)


IL i BUL


5.16.23
10 000 METER   

1.
Ann Kristin Dyrkolbotn


SK Vidar


40.47.64
TRESTEG
1.
Tora Spangen Normann (94)


IL i BUL


10.08 (+0.8)

2.
Ingrid Brodin Lien (94)


IL i BUL


  9.15 (+2.2)









Godkjent
  8.96 (+1.0)
DISKOS( 1 kg )
1.
Ida Solvang




Nordre Trysil


26.17
2.
Guro Graff




Nordre Trysil


20.83
MENN
110 METER  ( Vind: + 2,3 )
1.
Vladimir Vukicevic



Ski IL



14.61

2.
Morten Haave




IL Tyrving


16.12
100 METER  ( Vind: + 1,3 )
1.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


Sørbråten IL


11.17
2.
Philip Østli (90)



Minerva IS


11.65
3.
Thomas Bydal Jakobsen


IL i BUL


11.77
4.
Rasmus Ulven




IK Tjalve


12.29
5.
Peder Högsveen



Minerva IS


12.34

6.
Erik Rømcke
(94)



Minerva IS


12.42
7.
Erik Røraas
(94)



Moss IL


12.91
400 METER  

1. heat 
1.
Andreas Henriksen (92)


IL i BUL


54.89
2.
Svein Erik Tønnesen



ÅS IL



55.66
3. 
Rasmus Ulven




IK Tjalve


55.93

4.
Philip Østli (90)



Minerva IS


56.65
5.
Erik Røraas (94)



Moss IL


56.84
6.
Carsten Haugen (93)



IL i BUL


57.47


2. heat 
1.
Knut Embret Gaukerud Høye

FIK Orion


51.59
2.
Thomas Bydal Jakobsen


IL i BUL


51.86


3.
Frode Urdal




IK Tjalve


52.54
4.
Fredrik Finstad



SK Vidar


53.75

5.
Magnus Settemsli Mogstad (90)

Snøgg Friidrett

54.26

Einar-Andre Bydal Jakobsen


Sørbråten IL


DNF
1500 METER  

1. heat  
1.
Håkon Brox




IK Tjalve


3.55.01

2.
Joachim Brøndbo



Steinkjer 


3.58.39

3.
Ferdinand Kvam Edman (93)


IF Sturla


4.01.12

4.
Jan Christian Kaltenborn


IK Tjalve


4.02.81

5.
Nils Kristen Sandtrøen


Ren_Eng


4.07.58

6.
Sindre Løchting



FIK Orion


4.10.12

7.
Abdiwali Adam 



FIK Orion


4.12.26

8.
Robert Bergstå (91)



Svarstad IL


4.15.94

9.
Einar Furulund 



Ren-Eng


4.16.68
10.
Megersa Dadi Oda



FIK Orion


4.29.24

Øystein Kværner-Svendsen


IL Tyrving


DNF

Audun Nordtveit



Urædd



DNF
2. heat  
1.
Håvard Hildeskor (92)


IL i BUL


4.14.49
2.
Fredrik Anthi Svinø



Ull/Kisa


4.17.73

3.
Jens Nicolai Kortner



Herkules Friidrett

4.19.71
4.
Stian Klungland



Asker Skiklubb

4.20.03
5.
Edvard Vassdal



Herkules Friidrett

4.21.05

6.
Peder Holm (92)



IL Tyrving


4.22.45
7.
Stian Bergstå (89)



Svarstad IL


4.22.76

8.
Kevin Fritz




Ull/Kisa IL


4.25.52
9.
Hans Kristian Lundset


Herkules Friidrett

4.27.39

10.
Martin K Andersen



IL I BUL


4.32.56
11.
Gustav
 Vassdal (90)



Herkules Friidrett

4.33.33
12.
Rolf Birger Karlsen



Stovnerkameratene

5.10.76


Anders Martin Knoph Televik (93)

Tyrving


DNF
10 000 METER  

1.
Thomas Holm




IK Rindals-Troll

31.55.67
2.
Øyvind Wiger




Modum FIK


32.00.68
3.
Kristian Monsen



Ull/Kisa IL


32.15.15

4.
Samuel Hafsahl



SK Vidar


32.30.48

5.
Petter Eggan




IK Tjalve


32.43.08

3000m Hinder
1.
Ezekiel C Langat



Barakarunner, Kenya

  9.02.53
2.
Moses Tirban




Barakarunner, Kenya

  9.03.07
3.
Espen Weltzien



IL Tyrving


10.10.05

Bendik Myhre




Lørenskog FIK

DNF
STAV
1.
Henning Dahl Holti



Moelven IL


4.70

2.
Magnus Løvstad



Moelven IL


4.45

3.
Rudi Kristiansen (90)



Horten Friidrett

4.05

4.
Marius Fauskerud



Moelven IL


3.90
5.
Kjetil Hannemyr



Kongsberg IF


3.70

TRESTEG
1.
Lars Henrik Dahl



IL i BUL


13.08 (-0.3)

2.
Morten Haave




IL Tyrving


12.80 (+1.0)


Kristen Rønningsbakken


FIK Orion


0.00
DISKOS( 2 KG)
1.
Thomas Rosvold



IK Tjalve


48.19
2.
Tommy Lillehagen



Asker Skiklubb

40.58
3.
Richard Smitt-Ingebretsen


Bøler IF


27.64
