Oslo Friidrettskrets
Nasjonalt stevne Bislett stadion

Torsdag 9. juli 2009 
R E S U L T A T E R

KVINNER

100 METER  ( Vind: - 0,3 )
1.
Vibecke Brun




IL i BUL


12.08
2.
Karoline Nilsson



IL Gular


13.10

3.
Kirsti Tomassen



FIK Orion


13.65

4.
Linda Sæther




Modum FIK 


13.85
200 METER  ( Vind: - 0,1 )

1.
Vibecke Brun




IL i BUL


24.62

2.
Karoline Nilsson



IL Gular


26.78

3.
Ingvild Kåshagen



Moelven IL


26.94

4.
Kirsti Tomassen



FIK Orion


27.58

5.
Trine T. Berre




IL i BUL


28.15

6.
Linda Sæther




Modum FIK


28.27

7.
Åsta Sulen




Moelven IL


28.56

8.
Julie Heggdal




Lørenskog FIL

29.31
800 METER   

1.
Nelly Jepkosgei



Barakarunner, KEN

2.08.50

2.
Ida Margrethe Neverdahl


IL Skjalg


2.11.29
3.
Frida Thorsås




Urædd Friidrett

2.13.37

4.
Veronica Undseth



Herkules Friidrett

2.22.46

5.
Ingrid Myhr




IL i BUL


2.27.94

6.
Helene Mejdell



IL i BUL


2.31.60

7.
Anniken A. Ruud



FIL Borg


2.34.12

8.
Åslaug A. Ullerud



Vaaler IF


2.38.03

5000 METER   

1.
Kirstin Størmer Steira



SK Vidar


16.17.11
2.
Veronika Blom



Modum FIK


16.56.67

3.
Niina Therese Härkönen


SK Vidar


17.54.38

4.
Hege Njå Bjørkmann



SK Vidar


18.32.86
5.
Ingunn Monsen



SK Vidar


19.51.02

6.
Nina Lofstad




Snøgg Friidrett

20.40.94

400 METER HEKK ( 76.2/35 )
1.
Mari Haugen




Modum FIK


64.14

2.
Marte-Kari de Presno



FIL Borg


65.09

3.
Camilla Viken




Laksevåg T&IF

73.04
HØYDE
1.
Tora Spangen Normann


IL i BUL


1.60

2.
Ingri Bøthun-Leganger


Laksevåg T&IF

1.50

LENGDE

1.
Chiamaka Okparaebo



IL i BUL


5.29 (+0.2)

2.
Sharon Souradji



IL i BUL


5.10 (+0.3)

3.
Karoline B. Hansen



Lørenskog FIL

4.74 (+0.4)
4.
Karin Andersson



KFUM Ørebro, SWE

4.18 (+0.3)


Ingvild Kåshagen



Moelven IL


NM

SPYD ( 600 gr )
1.
Åslaug A. Ullerud



Vaaler IF


32.24

MENN
100 METER  
1. heat ( Vind: + 0,3 )

1.
Dag Olav Hanstad



FIK Orion


12.08

2.
Vegard Kim Iversen



Løten IL


12.09

3.
Jørgen Kåshagen



Moelven IL


12.57

4.
Rasmus Ulven




IK Tjalve


12.63

5.
Erik Røraas




Moss IL


12.99
 2. heat ( Vind: - 0,1 )

1.
Håkon Kvæken



Moelven IL


11.56

2.
Philip Østli




Minerva IS


11.71

3.
Frode Urdal




IK Tjalve


11.91

4.
Jesper Høva




Nesbyen IL


12.01

Assa Kouta




Senegal


dnf

3. heat ( Vind: + 0,0 )

1.
John Ertzgaard



Raufoss IL


11.06

2.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


Sørbråten IL


11.30

3.
Vetle Utsi Onstad



IK Tjalve


11.32

4.
Lars Ytterhaug



IK Tjalve


11.40

5.
Michael Rosenberg



FIK Orion


11.55

6.
Hallstein Wågsås



BUL Tromsø


11.58

7.
Fredrik Bergseteren



IL Mogutten


11.72

200 METER  

1. heat ( Vind: + 0,2 )

1.
Philip Østli




Minerva IS


24.29

2.
Vegard Kim Iversen



Løten IL


24.91

3.
Erik Røraas




Moss IL


25.80

 
Rasmus Ulven




IK Tjalve


dns
2. heat ( Vind: + 0,2 )

1.
John Ertzgaard



Raufoss IL


22.27
2.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


Sørbråten IL


22.53

3.
Knut Embret G. Høye



FIK Orion


23.23

4.
Frode Urdal




IK Tjalve


23.89

5.
Jørgen Kåshagen



Moelven IL


24.73

400 METER  

1.
Carl Emil Kåshagen



Moelven IL


50.01

2.
Njord Wiker




Ull/Kisa IL


54.16


Håkon Kvæken



Moelven IL


dnf

800 METER  

1. heat  
1.
Svein Erik Tønnesen



Ås IL



2.07.09

2.
Petter Rød Gulliksen



IL Tyrving


2.07.49

3.
Fredrik Finstad



SK Vidar


2.08.74

4.
Carsten Haugen



IL i BUL


2.09.45

5.
Morten Grønbech



IL i BUL


2.11.83

6.
Rolf Birger Karlsen



Stovnerkameratene

2.29.07

2. heat  
1.
Anders Buraas



Ull/Kisa IL


2.02.06

2.
Jens Nicolai Kortner



Herkules Friidrett

2.02.64

3.
Erik Lie Sveen



Vaaler IF


2.03.29

4.
Kevin Fritz




Ull/Kisa IL


2.04.02

5.
Robert Schwencke



IL Tyrving


2.04.06

6.
Peder Holm




IL Tyrving


2.04.08

7.
Fredrik Anthi Svinø



Ull/Kisa IL


2.04.32

3. heat  
1.
Moses Tirban




Barakarunner, KEN

1.54.07

2.
Vetle Aasland




Ull/Kisa IL


1.54.18

3.
Håkon Brox




IK Tjalve


1.56.37

4.
Ferdinand Kvam Edman


IF Sturla


1.57.12

5.
Magnus Lindahl



Nesbyen IL


1.57.58

6.
Jonas Dalland




NTNUI Friidrett

1.57.86

7.
Thomas Jakobsen



IL i BUL


1.58.09

8.
Jon Christian Kaltenborn


IK Tjalve


2.03.87

5000 METER  

1.
Lars Erik Malde



IL Skjalg


14.30.70
2.
Trond Arne Rugland



Tønsberg FIK


14.39.89

3.
Kjetil Foss Angeltvedt


IL Skjalg


14.43.77

4.
Endre Evensen



IK Tjalve


14.53.33

5.
Martin Kjäll-Ohlsson



SK Vidar


15.03.86

6.
Lasse Blom




Modum FIK


15.13.66

7.
Øyvind Wiger




Modum FIK


15.20.45

8.
Kristian Monsen



Ull/Kisa IL


15.29.02

9.
Samuel Hafsahl



SK Vidar


15.36.00

10.
Kristian Breili




Ås IL



15.47.79

11.
Martin Holm




SK Vidar


16.10.33

12.
Lasse Ohren




Ringerike FIK


16.27.86

13.
Martin K. Andersen



IL i BUL


16.55.15

14.
Lars-Steinar Haugen



SK Vidar


17.43.82

15.
Dennis Jakobsen



Rustad IL


17.48.31

16.
Bjarne Vad Nilsen



Tønsberg FIK


17.50.00

17.
Jan Holte Karlsen



Snøgg Friidrett

18.28.65


Jan Kristian Kaltenborn


IK Tjalve


dnf


Anders Martin Knoph Televik

IL Tyrving


dnf


Anders Knudsen



IK Tjalve


dnf


James Holtquist



SK Vidar


dnf

400 METER HEKK ( 91.4/35 )
1.
Alexander Dahlstrøm Winger

Moelven IL


54.06

2.
Hans Erik Bragstad Vist


Frol IL



55.65

3.
Thomas Jakobsen



IL i BUL


56.51

4.
Magnus Settemsli Mogstad


Snøgg Friidrett

61.81

5.
Morten Haave




IL Tyrving


63.27
HØYDE

1.
Marius Eriksrud



IL i BUL


1.90

2.
Naser Chatli




Kongsvinger IL

1.85

LENGDE

1.
Vetle Utsi Onstad



IK Tjalve


7.22 (+0.9)

2.
Lars Ytterhaug



IK Tjalve


6.85 (+0.1)

3.
Jonas Mögenburg



IL Tyrving


6.66 (+0.3)

4.
Lars T. Frantzen



IL Mogutten


6.58 (+0.5)

5.
Christian Hanssen



Raufoss IL


6.15 (+0.3)

SPYD ( 800 gr )
1.
Vetle Aasland




Ull/Kisa IL


53.56
2.
Truls Piiksi Røraas



Moss IL


50.53

3.
Viktor Sager




IL I BUL


48.38

GUTTER

Gutter 15 år
300 meter hekk ( 76.2/35 )
1.
Kristian Berg




IL I BUL


45.07

2.
Vebjørn Bredesen



Snøgg Friidrett

46.43

Gutter 16 år

300 meter hekk ( 84.0/35 )

1.
Magnus Sælensminde



IL i BUL


44.86
