Resultater fra Friidrettskarusellstevne på Øverlands Minde den 15. september 09
Arrangør: IL Nybrott.
60m. Jenter 8 år: Fanny Hoff, SFIK 11,6
Liv Merethe Prigge, Nybrott 12,7
Thea Listou, SFIK 11,3
Marte Marie Sparby, SFIK 11,8
Vilde Søranet, Fram 11,0
Ragnhild Marie B. Søberg, Lånke 11,5
10 år. Olivia Teigen Ellingsen, SFIK 10,9
Tale Lerfald Bremset, ” 9,8
Lina Skjelstad, Skj.mark 10,3
Tea Lerfald Bremset, SFIK 10,1
Antonie Buan Fossum, ” 11,2
Marie Ellingsen Wold, ” 10,0
Mia Røkke Holm, Fram 11,9
Magnhild Dalen Aspenes, Fram 10,6
12 år: Marit Mjøsund, ” 10,0
Gutter 8 år: Henrik Kraft, Lånke 11,3
Jakob Skjelstad, Skj.mark 10,6
Knut Dalen Aspenes, Fram 11,4
Hågen Hovdal, Tangmoen 11,6
Mats Maalø, ” 11,1
Mats Røkke Holm, Fram 11,4
12 år: Johan August Skatvold, Fram 9,9
Sverre Dalen Aspenes, ” 9,6
Kasper Lie, Fram 9,4
11 år: Rasmus Lie, Fram 10,0
10 år: Håkon Gimse, Varden 11,0
200m. Jenter 12 år. Marit Mjøsund, SFIK 34,3
13 år: Maren Renate Hansen, SFIK 31,1
17 år: Rakel Bjørngaard, Hegra 27,8
Gutter 12 år: Sverre Dalen Aspenes, Fram 32,4
Kasper Lie, Fram 31,1
Johan August Skatvold, ” 35,0
11 år: Rasmus Lie, Fram 35,5
13 år: Jonas Kringen, Hegra 32,7
200m. Hekk (68cm) Gutter 11 år: Rasmus Lie, Fram 42,8
12 år: Kasper Lie, ” 36,0
Johan August Skatvold, Fram 43,4
200m.hekk (76,2cm) 14 år: Håvard Sommer Rosenlund, Frol 28,6
300m.hekk (76,2cm) M 60-64: Ivar Nilsen, Lånke 58,2
5000 m. Menn senior: 1. Thomas Holm, Rindals Troll 15,17,3
2. Arnt Inge Nilsen, ” 15,32,4
3.John Henry Strukstad, Reneng 15,50,3
M.45-49: 1.Håkon Kyllo, Dalebrand 17.03,7
2.Pål Heggli, SFIK 20,23,8
60-64: 1.Bård Rødde, Lånke 22,25,6
70-74: 1.Gar Garåsen, Dalebrand 28,44,7
Lengde - Jenter 8 år: Liv Merethe Prigge, Nybrott 2,05
Eirin Gimse, Varden 2,58
Thea Listau, SFIK 2,54
Marte Maria Sparby, SFIK 2,42
Fanny Hoff, “ 2,38
Lene Anita Paulsen, ” 1,33
Vilde Søraunet, Fram 2,33
Ragnhild M.B:Søberg, Lånke 2,40
10 år: Mia Røkke Holm, Fram 1,87
Magnhild Dalen Aspenes, Fram 2,54
Antonie Buan Fossum, SFIK 2,87
Maria Ellingsen Wold, ” 3,24
Aina Teigen Ellingsen, ” 3,25 
Tea Lerfald Bremseth, ” 3’40
Lina Skjelstad, Skj.mark 2,76
Thale Lerfald Bremseth, SFIK 3,73
13 år: 1.Elise Grong Ruud, „ 3,74
2.Maren Renate Hansen, ” 3,50
17 år: 1.Kristin Munkeby Forbord, ” 4,15
Gutter 8 år: Jakob Skjelstad, Skj.mark 2,85
Henrik Kraft, Lånke 2,93
Knut Dalen Aspenes, Fram 2,64
Mats Røkke Holm, ” 2,98
Mats Maalø, Tangmoen 2,58
Hågen Hovdal, ” 2,58
10år: Håkon Gimse, Varden 2,40
11 år: Rasmus Lie, Fram 2,62
12år: Johan August Skatvold, Fram 3,56
Kasper Lie, Fram 3,95
Sverre Dalen Aspenes, ” 3,58
M.70-74: Gar Garåsen, Dalebrand 2,08
Slegge Gutter 11 år: 2kg. Rasmus Lie, Fram 8,09
12 år: 3kg. Kasper Lie, „ 10,67
Johan August Skatvold, Fram 9,93
Sverre Dalen Aspenes, ” 10,81
14 år: 4kg.Ola Volden Lauvås, SFIK 35,92
Slegge Menn - 55-59 6 kg: Jan M. Troseth, Lånke 25,93
60-64 5 kg: Ivar Nilsen, ” 23,74
55-59 7,26 kg: Stig Lien, SFIK 38,40
70-74 4kg: Gar Garåsen, Dalebrand 16,50
Alle sprang i lengde og alle heat i sprint målte mellom 0 og +0,6 
