KULE-FEMKAMP  TRONDHEIM 16. sept. 2009
Nidelv`s kule-femkamp ble avholdt for sjette gang 16. september 2009 i øsende regnvær på Stadion. Årets deltakere er markert med uthevet skrift i adelskalenderen (etter 6 sesonger med kule-femkamp). Kine Gjermstad var en knapp meter etter stevnerekord.
	Kule-5kamp Trondheim – 'all time ranking' (banerekorder uthevet)


	HERRER
	Konk.

     år
	Kule

 5.5 kg
	Liakow

 5.5 kg 
	Heksa

 5.5 kg 
	Sleng

      4 kg
	Innkast

4 kg
	Sammenlagt

 (m)

	1. Stian Andersen, Urædd      (f. 1988)
	2007
	14,63
	20,09
	17,35
	22,64
	17,01
	91,72

	2. Ove Lindekleiv, Sandnes   (f. 1976)
	2006
	13,36
	18,48
	16,92
	21,22
	11,10
	81,08

	3. Eyvind Smørgrav, Ringerike (f. 1974)
	2005
	12,26
	18,76
	16,56
	19,48
	11,17
	78,23

	4. Lars Vikan Rise, Nidelv         (f. 1988)
	2005
	12,39
	17,77
	14,99
	19,06
	10,41
	74,62

	5. Lars Vikan Rise, Nidelv         (f. 1988)
	2004
	12,13
	16,49
	14,80
	18,17
	10,48
	72,07

	6. Olav Røe, Steinkjer               (f.1982)
	2003
	11,02
	16,52
	14,89
	20,16
	9,18
	71,77

	7. Hallvard Grova, Egersund     (f. 1983)
	2005
	11,69
	16,09
	13,26
	17,63
	9,63
	68,30

	8. Rolf Chr. Mehl, NTNUI         (f. 1979)
	2006
	10,45
	13,47
	13,16
	18,74
	10,97
	66,97

	9. Anders Lerberg, Stjørdal       (f. 1988)
	2007
	11,34
	14,02
	13,29
	16,80
	11,29
	66,74

	10. Eirik Vikan Rise, Nidelv         (f. 1986)
	2003
	10,21
	14,38
	13,95
	14,66
	10,72
	63,92

	11. Martin S. Foss, Tønsberg     (f. 1988)
	2009
	8,91
	15,05
	14,97
	16,11
	7,89
	62,93

	12. Nils M. Kjenstad, Snåsa        (f. 1988)
	2003
	10,81
	13,05
	13,00
	15,14
	8,91
	60,91

	13. Fredrik Heggdahl, Byåsen   (f. 1990)
	2005
	10,63
	12,88
	11,92
	16,30
	8,59
	60,32

	14. Geir A. Kjønstad, NTNUI      (f. 1969)
	2003
	9,74
	14,74
	11,92
	14,98
	8,02
	59,40

	15. Erlend Kolstø, Trondheim     (f. 1978)
	2005
	9,97
	13,55
	13,69
	14,14
	7,83
	59,18

	16. Eirik Øfstedahl, Nidelv          (f. 1988)
	2005
	9,73
	13,68
	11,92
	14,93
	8,76
	59,02

	17.  Lars Vikan Rise, Nidelv       (f. 1988)
	2003
	9,88
	13,66
	12,02
	14,55
	8,70
	58,81

	18. Stian Aaltvedt, Urædd         (f. 1989)
	2009
	9,50
	12,29
	12,59
	14,53
	9,45
	58,36

	19.  Anders Lerberg, Stjørdal     (f. 1988)
	2003
	9,09
	11,99
	12,33
	14,22
	9,72
	57,35

	20. Eirik Nordstein, Trondh. fr (f. 1991)
	2009
	9,49
	11,59
	12,21
	12,67
	7,10
	53,06

	21. Jan Troseth, Lånke              (f. 1952)
	2009
	6,85
	9,52
	8,68
	10,41
	5,89
	41,35

	DAMER
	Konk.

     år
	Kule

 4 kg
	Liakow

 4 kg 
	Heksa

4 kg 
	Sleng

3 kg 
	Innkast

3 kg 
	Sammenlagt (m)

	1. Ida Vikan Rise, Nidelv            (f. 1988)
	2007
	7,95
	12,13
	10,83
	13,62
	9,67
	54,20

	2. Kine Gjermstad, Trondh. fr.  (f. 1990)
	2009
	8,89
	11,76
	11,47
	14,11
	7,25
	53,48

	3. Ellen Strøm, Tr.heim friidr.      (f. 1980)
	2004
	9,26
	12,40
	11,65
	12,93
	6,69
	52,93

	4. Hanna Hoff, Nidelv                  (f. 1988)
	2005
	6,88
	9,96
	9,88
	11,50
	6,45
	44,67

	5. Anne Marte Hestnes, Nidelv (f. 1989)
	2007
	7,30
	9,69
	10,52
	9,82
	6,04
	43,42

	6. Ida Vikan Rise, Nidelv              (f. 1988)
	2003
	6,61
	8,92
	8,86
	11,20
	7,66
	43,25

	7. Vigdis Lund, Nidelv                (f. 1989)
	2007
	6,66
	9,35
	10,09
	10,45
	6,10
	42,65

	8. Hanne Rømma, Nidelv           (f. 1990)
	2007
	7,24
	9,19
	9,28
	9,72
	6,06
	41,49

	9. Jorun  Hofset, Trondh. friid  (f.1991)
	2009
	5,54
	8,47
	9,26
	9,94
	5,97
	39,18


REGLER (for de som ønsker å teste sitt nivå): 

Kule: 

Framre kne på stoppbrett. 

Liakow: 
Står på stoppbrett. Kaster bakover, over hodet.

Heksa: 
Hekseskuddet. Står på stoppbrett. Kule mellom beina – kaster framover.

Sleng: 

Står med stemfot bak stoppbrett. Slenger kula som i diskos.

Innkast: 
Står med bein bak stoppbrett. Ikke tilløp.

Lov til å gå dødt i alle kast. Måler fra innsiden av stoppbrettet.

2 kast i hver øvelse. 2 ekstra kast i valgfrie øvelser.

Rapport v/ Leif Rise

