
Resultatliste
09.08.2009
G-11
Slegge
2,0kg/100 cm

1
21
Erik Johannes Rosvold (98)
Asker SK
30,19

30,19
27,74
X
X
26,84
X

2
97
Sondre Alexander Høyland (98)
Tyrving IL
21,54

X
X
X
16,92
X
21,54

96
Joakim Martinsen (99)
Minerva Idrettsskole
23,20

X
X
23,20
20,93
X
21,05



17
Sondre Guttormsen (99)
Ski IL Friidrett
13,44

12,91
11,36
13,28
13,44
13,31
12,80


165
Ruben Martinsen (01)
Minerva Idrettsskole
12,44

x
12,42
x
G-11
Stav

17
Sondre Guttormsen (99)
Ski IL Friidrett
1,95

1,6
1,8
195
206

o
o
xo
xxx
G-12
Slegge
2,0kg/100 cm

1
49
Victor Hiller (97)
Oppegård IL
17,53

21,11
x
17,53
13,30
o
16,70

2
22
Espen Berntzen Høgstedt (97)
Asker SK
12,90

14,38
12,85
12,79
12,20
12,90
G-12
Stav

1
22
Espen Berntzen Høgstedt (97)
Asker SK
1,95

1,5
1,6
1,8
1,9
2,0

o
o
o
o
xxx

2
49
Victor Hiller (97)
Oppegård IL
1,80

2
1,6
1,8
1,9

o
o
o
xxx

2
50
Aksel Lenes (97)
Oppegård IL
1,80

1,4
1,5
1,6
1,8
1,9

o
o
o
o
xxx
G-13
Slegge
3,0kg/110 cm

1
51
Thor Olav Rosvold (96)
Asker SK
37,10

35,40
37,02
37,10
o
o
34.06
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Resultatliste
09.08.2009
G-13
Tresteg

1
52
Mathias Berntzen Engevik (96)
Nittedal IL (vind +0,3)
10,18


22
Espen Berntzen Høgstedt (97)
Asker SK (vind +0,3)
8,54

166
Martin Berntzen Engevik (00)
Nittedal IL (vind +0,6)
7,48

167
Vetle Storvik (97)
Nittedal IL (vind +1,0)
7,30
G-14
Slegge
4kg/119,5 cm

1
53
Mathias Vangsnes (95)
Oppegård IL
25,03

25,03
22,82
X
X
22,04
22,04
G-14
Stav

1
54
Atle Ulstein Ekern (95)
Nesodden IF
1,80

1,4
1,5
1,6
1,8
1,9

o
o
o
xxo
xx
G-14
Tresteg

1
55
Simen Kjensli Kopperud (95)
Nesodden IF
11,65

+0,7
+0,9
+0,3
+0,2
+0,7

X
11,56
11,65
11,44
11,35
11,31

2
54
Atle Ulstein Ekern (95)
Nesodden IF
10,10

+0,6
+1,1
+0,9
+0,7

10,10
9,81
9,83
8,52
G-15
Stav
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Resultatliste
09.08.2009
G-15
Stav

1
56
Eirik Haugstad (94)
Nesodden IF
2,50

2,0
2,1
2,3
2,5
2,7

xo
o
xo
xo
xxx
G-17
200 m (vind +1,0)

1
62
Håkon Røsten (92)
Ås IL
23,38

2
60
Øystein Sikora Ingstad (92)
Ski IL Friidrett
24,24

3
99
Martin Lundemo Syvertsen (92)
Ullensaker/Kisa IL
24,50


89
Andreas Roth (93)
Ullensaker/Kisa IL
23,98

56
Eirik Haugstad (94)
Nesodden IF
24,43
G-17
800 m

1
90
Nikolai Smestad (92)
Lørenskog Friidrettslag
2.14,30

2
61
Sebastian Welhaven (92)
Nesodden IF
2,16,44
G-17
Slegge
5,0kg/120 cm

0
57
Nikolai Grotmoll Myhre (92)
Oppegård IL
43,42

x
x
41,23
x
43,42
x
J-11
Slegge
2,0kg/100 cm

1
63
Dorthea Olsen (98)
Strømmen IF
14,83

14,65
13,56
14,16
14,83
X
12,39
J-11
Stav

1
63
Dorthea Olsen (98)
Strømmen IF
1,40

1,4
1,5

o
xxx
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Resultatliste
09.08.2009
J-12
Slegge
2,0kg/100 cm

1
65
Vilde Indseth Holten (97)
Minerva Idrettsskole
31,36

31,36
26,11
X
25,83
X
26,37

2
68
Vilde Husby (97)
Nesodden IF
19,24

19,19

16,32
18,44
X
18,44
19,24

3
67
Sara Linnèa Finnema (97)
Tyrving IL
18,63

18,63
X
17,16
X
17.07
X
J-13
Slegge
2,0kg/100 cm

1
70
Ingrid Nicolaisen (96)
Tyrving IL
31,64

X
29,04
29,70
28,16
27,74
31,64

2
72
Rebekka Engen (96)
Oppegård IL
31,32

X
27,55
X
31,32
31,15
27,38
J-13
Tresteg

1
71
Sofie Olsholt (96)
Tyrving IL
10,40

+0,5
+0,7
+0,3
+0,1
+0,9
+0,2

10,40
10,37
9,96
10,15
10,02
10,17

2
69
Dina Storvik (96)
Nittedal IL
9,12

-0,1
+0,5
+0,7
+0,3
+0,8
-0,0

8,69
8,82
9,10
8,93
9,12
0,04

3
70
Ingrid Nicolaisen (96)
Tyrving IL
8,78

+1,3
+0,6
+0,1

X
8,78
8,67
8,61
X
X


68
Vilde Husby (97)
Nesodden IF
8,22

+0,1
+0,8

8,22
X
8,20
X
X
X
J-14
Slegge
3,0kg/110 cm

1
75
Camilla Olsen (95)
Strømmen IF
37,53

35,30
34,06
37,53
34,29
35,75
X

2
74
Marianne Skjeggenes (95)
Aurskog - Høland Friidrettslag
29,53

26,70
X
X
28,63
27,56
29,53

3
77
Susanne Johnsen (95)
Minerva Idrettsskole
21,29

X
16,26
16,50
18,60
21,29
23,56
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Resultatliste
09.08.2009
J-14
Stav

1
77
Susanne Johnsen (95)
Minerva Idrettsskole
2,15

2,1
2,3

xxo
xxx

2
78
Frida Finnema (95)
Tyrving IL
2,06

1,6
1,8
1,9
2,0
2,1

o
o
o
o
xxx
J-14
Tresteg

1
78
Frida Finnema (95)
Tyrving IL
10,01

0,0
+0,2
+0,4
0,0
+1,2
+0,9

9,98
9,95
9,98
10,01
9,90
9,87

2
76
Marie Skarstein (95)
Strømmen IF
9,88

+0,5
+0,5
+0,7
+0,6
+0,2

9,88
9,59
9,84
X
9,58
9,75

3
74
Marianne Skjeggenes (95)
Aurskog - Høland Friidrettslag
9,74

+0,7
+0,4
+0,6
+0,5

X
9,74
9,60
9,39
9,58
X

4
73
Mari Cecilie Hansen (95)
Ås IL
9,68

+0,9
+0,2
+0,7
+0,1
+1,1

9,56
9,68
X
9,33
9.00
9,34

5
75
Camilla Olsen (95)
Strømmen IF
9,66

+0,9
+0,2
+0,7
+0,6
+0,9

X
9,66
8,96
9,24
9,59
9,43
J-15
Slegge
3,0kg/110 cm

1
82
Marianne Husby (94)
Nesodden IF
32,06

30,76
30,97
32,06
X
X
X

2
81
Marte Raaen (94)
Tyrving IL
23,57

22,71
22,96
23,57
X
23,21
X
J-15
Stav

1
82
Marianne Husby (94)
Nesodden IF
2,70

2,3
2,5
2,7
2,9

o
o
xxo
xxx

2
80
Lise Gaupset (94)
Strømmen IF
2,15

1,8
1,9
2,0
2,1
2,3

o
o
o
o
xxx
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Resultatliste
09.08.2009
J-15
Tresteg

1
82
Marianne Husby (94)
Nesodden IF
9,95

0,7
+0,3
+0,9
+0,9
+1,0
+0,3

9,58
9,71
9,51
9,49
9,95
9,71

2
80
Lise Gaupset (94)
Strømmen IF
9,80

+0,1
+0,6
+0,4
+0,1
+0,2
+1,1

9,38
9,80
9,09
9,26
8,95
9,03
J-17
200 m (vind +0,7)

1
87
Iselin Pedersen Trejos (92)
Minerva Idrettsskole
27,05

2
86
Ragnhild Hafskjer (92)
Minerva Idrettsskole
28,19

3
88
Veronica Skuse Andersen (92)
Minerva Idrettsskole
28,66


84
Emilie Orning (93)
Minerva Idrettsskole
26,57

85
Ingeborg Sverdrup Rønningen 
Ski IL Friidrett  (løp med J18/19 vind +0,6)
 28,03
J-17
800 m

83
Else Loge (94)
Tyrving IL
2,32,49
J-18/19
200 m (vind +0,6)

 
Vind: +0,7

1
94
Marte Wang Engen (91)
Ski IL Friidrett
25,43

2
91
Marie Brochmann (90)
Lørenskog Friidrettslag
26,26

3
95
Benedicte Holum (90)
Ski IL Friidrett
27,49
J-18/19
800 m

1
92
Benedikte Woll (90)
Nesodden IF
3,05,21
J-18/19
Slegge
4kg/119,5 cm
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Resultatliste
09.08.2009
J-18/19
Slegge
4kg/119,5 cm

1
93
Katja Vangsnes (91)
Oppegård IL
55,33

51,10
53,24
x
55,33
54,43
52,24
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