	KS 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: +1,0

	1
	 
	7
	 
	Siv Sneen
	 
	Eide IL
	 
	27.59

	2
	 
	73
	 
	Solveig Stubmo Aamlid
	 
	Ålesund FIK
	 
	28.02

	3
	 
	42
	 
	Sally Sabotta
	 
	Tingvoll FIK
	 
	28.71

	4
	 
	74
	 
	Eirin Roiha Sunde
	 
	Ålesund FIK
	 
	29.79

	5
	 
	14
	 
	Aurora Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	30.06

	6
	 
	53
	 
	Ingrid Tøsse
	 
	Tingvoll FIK
	 
	30.61

	Heat: 2 Vind: +0,5

	1
	 
	18
	 
	Vilde Ottestad
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	27.63

	2
	 
	71
	 
	Lilja Fure Olafsson
	 
	Ålesund FIK
	 
	28.28

	3
	 
	32
	 
	Michelle Kuhn
	 
	Midsund IL
	 
	28.53

	4
	 
	56
	 
	Thea Sørvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	28.79

	5
	 
	75
	 
	Lisa Indrevåg
	 
	Ålesund FIK
	 
	30.08


	KS 200 m A-finale Vind: -3,5

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	7
	 
	Siv Sneen
	 
	Eide IL
	 
	27.48

	2
	 
	18
	 
	Vilde Ottestad
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	27.81

	3
	 
	71
	 
	Lilja Fure Olafsson
	 
	Ålesund FIK
	 
	28.59

	4
	 
	73
	 
	Solveig Stubmo Aamlid
	 
	Ålesund FIK
	 
	29.13

	5
	 
	42
	 
	Sally Sabotta
	 
	Tingvoll FIK
	 
	29.49


	KS 200 m B-finale Vind: -1,2

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	56
	 
	Thea Sørvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	29.23

	2
	 
	74
	 
	Eirin Roiha Sunde
	 
	Ålesund FIK
	 
	30.13

	3
	 
	75
	 
	Lisa Indrevåg
	 
	Ålesund FIK
	 
	30.22

	4
	 
	14
	 
	Aurora Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	30.46

	5
	 
	53
	 
	Ingrid Tøsse
	 
	Tingvoll FIK
	 
	31.27

	


KS 200 m samlet resultat

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	7
	 
	Siv Sneen
	 
	Eide IL
	 
	27.48

	2
	 
	18
	 
	Vilde Ottestad
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	27.81

	3
	 
	71
	 
	Lilja Fure Olafsson
	 
	Ålesund FIK
	 
	28.59

	4
	 
	73
	 
	Solveig Stubmo Aamlid
	 
	Ålesund FIK
	 
	29.13

	5
	 
	42
	 
	Sally Sabotta
	 
	Tingvoll FIK
	 
	29.49

	6
	 
	56
	 
	Thea Sørvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	29.23

	7
	 
	74
	 
	Eirin Roiha Sunde
	 
	Ålesund FIK
	 
	30.13

	8
	 
	75
	 
	Lisa Indrevåg
	 
	Ålesund FIK
	 
	30.22

	9
	 
	14
	 
	Aurora Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	30.46

	10
	 
	53
	 
	Ingrid Tøsse
	 
	Tingvoll FIK
	 
	31.27

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MS 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	Heat: 1 Vind: -3.4

	1
	 
	28
	 
	Brede Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	24.45

	2
	 
	22
	 
	Joan Domingo
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	24.53

	3
	 
	66
	 
	Andreas Vikestrand
	 
	Ålesund FIK
	 
	25.18

	4
	 
	65
	 
	Oliver Leonhard Dyb
	 
	Ålesund FIK
	 
	26.00

	5
	 
	13
	 
	Odd Elvanes
	 
	Hareid IL FIG
	 
	29.80

	Heat: 2 Vind: -0,3

	1
	 
	67
	 
	Vithuran Simon
	 
	Ålesund FIK
	 
	24.25

	2
	 
	27
	 
	Andreas Stølen Bjørnerem
	 
	Midsund IL
	 
	24.77

	3
	 
	17
	 
	Sondre Nyvold Lid
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	25.21

	4
	 
	51
	 
	Bjørn Rolland
	 
	Tingvoll FIK
	 
	26.19

	5
	 
	62
	 
	Rune Sæter Ingebrigtsen
	 
	Valder IL
	 
	26.87

	Heat: 3 Vind: -2,0

	1
	 
	82
	 
	Lars Inge Jensen
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	24.15

	2
	 
	30
	 
	Simon Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	24.40

	3
	 
	59
	 
	Torstein Nøstvold Harnes
	 
	Valder IL
	 
	25.06

	4
	 
	16
	 
	Jakob Berg Oshaug
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	26.81

	MS 200 m A-finale Vind: -0,8

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	67
	 
	Vithuran Simon
	 
	Ålesund FIK
	 
	23.81

	2
	 
	82
	 
	Lars Inge Jensen
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	23.90

	3
	 
	27
	 
	Andreas Stølen Bjørnerem
	 
	Midsund IL
	 
	24.31

	4
	 
	28
	 
	Brede Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	24.37

	5
	 
	22
	 
	Joan Domingo
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	24.70

	6
	 
	30
	 
	Simon Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	55.39

	MS 200 m B-finale Vind: +0,3

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	17
	 
	Sondre Nyvold Lid
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	25.10

	2
	 
	66
	 
	Andreas Vikestrand
	 
	Ålesund FIK
	 
	25.37

	3
	 
	65
	 
	Oliver Leonhard Dyb
	 
	Ålesund FIK
	 
	25.58

	4
	 
	51
	 
	Bjørn Rolland
	 
	Tingvoll FIK
	 
	26.04

	5
	 
	16
	 
	Jakob Berg Oshaug
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	31.21


MS 200 m samlet resultat

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	67
	 
	Vithuran Simon
	 
	Ålesund FIK
	 
	23.81

	2
	 
	82
	 
	Lars Inge Jensen
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	23.90

	3
	 
	27
	 
	Andreas Stølen Bjørnerem
	 
	Midsund IL
	 
	24.31

	4
	 
	28
	 
	Brede Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	24.37

	5
	 
	22
	 
	Joan Domingo
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	24.70

	6
	 
	30
	 
	Simon Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	55.39

	7
	 
	17
	 
	Sondre Nyvold Lid
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	25.10

	8
	 
	66
	 
	Andreas Vikestrand
	 
	Ålesund FIK
	 
	25.37

	9
	 
	65
	 
	Oliver Leonhard Dyb
	 
	Ålesund FIK
	 
	25.58

	10
	 
	51
	 
	Bjørn Rolland
	 
	Tingvoll FIK
	 
	26.04

	11
	 
	16
	 
	Jakob Berg Oshaug
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	31.21

	12
	
	59
	
	Torstein Nøstvold Harnes
	
	Valder IL
	
	25.06

	13
	
	62
	
	Rune Sæter Ingebrigtsen
	
	Valder IL
	
	26.87

	14
	
	13
	
	Odd Elvanes
	
	Hareid IL
	
	29.80

	MS 3000 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	46
	 
	Deseje Tadese
	 
	Tingvoll FIK
	 
	9.22.09

	2
	 
	45
	 
	Jørn Henrik Gjul
	 
	Tingvoll FIK
	 
	9.45.98

	3
	 
	81
	 
	Sigve Nes Rolland
	 
	Tingvoll FIK
	 
	9.58.31

	4
	 
	36
	 
	Svein Oskar Nedregård
	 
	Spjelkavik og Omegn Friidrettsklubb
	 
	10.03.74

	5
	 
	49
	 
	Tomas Botten
	 
	Tingvoll FIK
	 
	10.20.33

	6
	 
	20
	 
	Per Gunnar Brødreskift
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	10.38.98

	7
	 
	13
	 
	Odd Elvanes
	 
	Hareid IL FIG
	 
	10.53.62

	KS 3000 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	18
	 
	Vilde Ottestad
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	11.29.70

	2
	 
	4
	 
	Maria Vattøy
	 
	Dimna IL
	 
	11.36.27

	3
	 
	54
	 
	Andrea Asp Gjøvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	11.52.64

	4
	 
	76
	 
	Guro Ekroll Nyland
	 
	Ålesund FIK
	 
	12.55.13

	 
	 
	14
	 
	Aurora Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	dns

	 
	 
	23
	 
	Ida Anette Klokset
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	dns

	 
	 
	63
	 
	Hilde R Tandstad
	 
	Velledalen IL - Friidrett
	 
	dnf

	KS Tresteg 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	54
	 
	Andrea Asp Gjøvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	10,09

	 
	-3,4

+3,3

-4,1

-1,6

-3,0

 

9,97

10,09

9,68

9,48

9,29

x



	2
	 
	52
	 
	Julie Rånes
	 
	Tingvoll FIK
	 
	9,20

	 
	+0,4

-1,0

 

+0,8

-0,8

-0,8

8,88

9,18

x

8,63

9,20

7,98



	3
	 
	73
	 
	Solveig Stubmo Aamlid
	 
	Ålesunds FIK
	 
	9,15

	 
	-1,3

 

-0,5

-2,0

-0,4

 

9,15

x

9,03

8,93

8,99

-



	4
	 
	42
	 
	Sally Sabotta
	 
	Tingvoll FIK
	 
	9,07

	 
	-2,7

+2,2

+0,4

-0,1

-2,4

-1,5

8,76

8,78

8,90

9,07

9,01

8,73



	5
	 
	15
	 
	Oda Renate Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	8,79

	 
	+0,5

-0,2

-0,3

+0,1

-1,2

-1,9

8,79

8,39

8,29

8,24

7,45

8,18



	6
	 
	56
	 
	Thea Sørvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	8,71

	 
	+2,3

 

 

-0,2

 

-1,5

8,68

x

x

8,71

x

8,56



	7
	 
	14
	 
	Aurora Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	8,63

	 
	-2,3

-2,6

+1,7

-0,3

+0,3

-1,8

8,63

8,44

8,61

8,35

7,91

7,56



	 
	 
	72
	 
	Synnøve Stubmo Aamlid
	 
	Ålesund FIK
	 
	dns

	MS Tresteg 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 

 

 

 

 



	1
	 
	47
	 
	Øyvind Husby
	 
	Tingvoll FIK
	 
	12,43

	 
	-3,0

+3,3

+0,1

-1,0

-0,1

-1,9

11,54

12,43

12,18

11,88

12,16

11,97



	2
	 
	28
	 
	Brede Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	12,16

	 
	-4,5

-1,1

 

-2,0

-0,7

-2,5

11,62

12,04

x

11,53

12,16

11,58



	3
	 
	48
	 
	Fredrik Meek
	 
	Tingvoll FIK
	 
	11,90

	 
	 

 

 

-2,8

+1,2

 

x

x

x

11,42

11,90

-



	4
	 
	61
	 
	Jens Peter Fylling
	 
	Valder IL
	 
	11,51

	 
	+0,7

-2,8

-0,5

-2,0

 

 

10,77

11,23

11,32

11,51

x

-



	5
	 
	68
	 
	Dan Wollstad
	 
	Ålesund FIK
	 
	11,02

	 
	-0,2

-1,8

-0,1

 

-1,3

 

10,57

10,74

10,84

x

11,02

x



	6
	 
	51
	 
	Bjørn Rolland
	 
	Tingvoll FIK
	 
	10,89

	 
	-5,3

-3,3

 

 

 

 

10,68

10,89

x

x

x

x



	7
	 
	67
	 
	Vithuran Simon
	 
	Ålesunds FIK
	 
	10,24

	 
	-0,6

 

 

 

 

 

10,24

-

-

-

-

-



	8
	 
	19
	 
	Vegard Ottestad
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	9,92

	 
	-0,9

-2,3

-0,5

 

 

 

9,42

9,92

9,63

x

-

-



	 
	 
	30
	 
	Simon Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	dns

	MS Kule 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	50
	 
	Jon Kvisvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	11,78

	 
	11,78

10,97

11,46

x

10,99

x



	2
	 
	35
	 
	Odd Malvin Ugelvik
	 
	Midsund IL
	 
	11,67

	 
	11,30

x

11,67

11,21

10,67

10,65



	3
	 
	47
	 
	Øyvind Husby
	 
	Tingvoll FIK
	 
	11,22

	 
	11,21

11,19

11,22

x

x

-



	4
	 
	82
	 
	Lars Inge Jensen
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	9,88

	 
	9,59

9,80

9,29

9,88

-

-



	5
	 
	21
	 
	Anders Eide
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	9,16

	 
	9,16

8,95

8,94

8,89

8,88

8,97



	6
	 
	16
	 
	Jakob Berg Oshaug
	 
	Molde-Olymp IL
	 
	9,12

	 
	8,73

8,34

9,12

8,72

8,93

9,06



	7
	 
	69
	 
	Marius Bakke
	 
	Ålesund FIK
	 
	8,51

	 
	8,51

x

8,33

8,48

8,33

8,38



	8
	 
	68
	 
	Dan Wollstad
	 
	Ålesund FIK
	 
	8,30

	 
	8,30

7,96

8,15

7,86

7,42

7,57



	9
	 
	48
	 
	Fredrik Meek
	 
	Tingvoll FIK
	 
	8,00

	 
	7,03

8,00

7,99

 

 

 



	10
	 
	28
	 
	Brede Solberg Stølen
	 
	Midsund IL
	 
	7,46

	 
	x

7,41

7,46

 

 

 



	

	 
	 
	40
	 
	Thomas Sletvold
	 
	Sykkylven IL Friidrett
	 
	dns


	KS Kule 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	55
	 
	Nathalia Bjerknes
	 
	Tingvoll FIK
	 
	9,58

	 
	9,28

8,87

9,11

8,95

9,45

9,58



	2
	 
	58
	 
	Ida Asphol Høgset
	 
	Tingvoll FIK
	 
	8,48

	 
	6,44

7,98

7,74

7,66

7,92

8,48



	3
	 
	24
	 
	Martha Gjendem Lillebakk
	 
	IL Molde-Olymp
	 
	7,83

	 
	7,83

7,24

6,47

7,18

7,37

7,47



	4
	 
	56
	 
	Thea Sørvik
	 
	Tingvoll FIK
	 
	7,64

	 
	7,23

7,28

6,81

6,57

6,75

7,64



	5
	 
	9
	 
	Pernille Eide Lindmo
	 
	Eide IL
	 
	7,50

	 
	7,15

7,24

7,29

7,47

7,47

7,50



	6
	 
	32
	 
	Michelle Kuhn
	 
	Midsund IL
	 
	7,33

	 
	7,33

6,77

6,70

6,95

7,09

7,28



	7
	 
	78
	 
	Hege-Katrin Johannessen
	 
	Ålesund FIK
	 
	7,10

	 
	7,00

7,10

6,90

7,10

6,86

6,98



	8
	 
	74
	 
	Eirin Roiha Sunde
	 
	Ålesund FIK
	 
	6,82

	 
	6,52

6,82

6,11

6,34

6,53

6,65



	9
	 
	52
	 
	Julie Rånes
	 
	Tingvoll FIK
	 
	6,74

	 
	6,56

6,74

6,20

 

 

 



	10
	 
	42
	 
	Sally Sabotta
	 
	Tingvoll FIK
	 
	6,53

	 
	6,26

6,21

6,53

 

 

 



	11
	 
	15
	 
	Oda Renate Topphol Midtflø
	 
	Hareid IL FIG
	 
	5,95

	 
	5,95

5,90

5,20

 

 

 



	

	 
	 
	83
	 
	Astri-Louise Nevstad
	 
	Dimna IL
	 
	dns

	MV 70-74 200 m 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	60
	 
	Kåre Holmen
	 
	Valder IL
	 
	33.39

	2
	 
	26
	 
	Henry Opland
	 
	IL Norodd Friidrett
	 
	35.06

	MV 75-79 200 m Vind: -0,6

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	25
	 
	Harald Søbstad
	 
	IL Norodd Friidrett
	 
	37.00

	


MV 40-44 3000 m

 

	1
	 
	36
	 
	Svein Oskar Nedregård
	 
	Spjelkavik og Omegn Friidrettsklubb
	 
	10.03.74

	MV 75-79 Tresteg 

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	25
	 
	Harald Søbstad
	 
	IL Norodd Friidrett
	 
	7,65

	 
	-0,6

-0,7

+3,0

 

-1,8

-1,7

7,10

7,37

7,65

x

7,47

7,60



	MV 70-74 Kule 4 kg

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	11
	 
	Ove Farstad
	 
	Fræna FIK
	 
	3,12

	 
	2,89

2,95

2,98

x

3,05

3,12



	MV 75-79 Kule 4 kg

	Plass:
	 
	Startnr:
	 
	Navn:
	 
	Klubb:
	 
	Resultat:

	1
	 
	25
	 
	Harald Søbstad
	 
	IL Norodd Friidrett
	 
	8,49

	 
	7,57

8,35

8,12

8,34

8,25

8,49




	Lagkonkuranse kretscupen 2009 etter 2 av 4 stevner

	

	
	
	
	
	
	

	Lagkonkuranse
	I
	II
	III
	IV
	 

	Tingvoll FIK
	104
	144
	 
	 
	248

	Ålesund FIK
	92
	78
	 
	 
	170

	Molde Olymp
	71
	72
	 
	 
	143

	Misund
	51
	28
	 
	 
	79

	Dimna IL
	41
	22
	 
	 
	63

	Eide IL
	38
	18
	 
	 
	56

	Hareid IL
	22
	21
	 
	 
	43

	Valder
	24
	9
	 
	 
	33

	Spjelkavik
	9
	8
	 
	 
	17

	Velledalen IL
	10
	0
	 
	 
	10

	Sunndal IL
	10
	0
	 
	 
	10

	Bergsøy
	10
	0
	 
	 
	10


