	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 14. SEPTEMBER 2009    ARRANGØR: MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slengball 1kg

	J11
	22.93
	Dorthea Olsen
	Strømmen IF

	J12
	33.32
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	G10
	28.90
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	25.25
	Erik Johannes Rosvold
	Asker Skiklubb

	G13
	37.76
	Thor Olav Rosvold
	Asker Skiklubb


	Slengball ble arrangert på hovedstadion


	Slegge 2 kg

	J11
	15.66
	Dorthea Olsen
	Strømmen IF

	J12 
	34.21
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	G10
	26.62
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	26.89
	Erik Johannes Rosvold
	Asker Skiklubb

	Slegge 3 kg

	J12
	27.16
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	J14
	39.40
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	J14 
	34.23
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J15
	41.19
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva IS

	KV 50-54
	28.27
	Anne Gro Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	Slegge 4 kg

	J14
	29.94
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J15
	36.48
	Lisa Farstad
	Minerva IS

	J17
	34.94
	Gina Nordlie
	Aurskog-Høland FIL

	J18
	29.49
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	G13 
	31.09
	Thor Olav Rosvold
	Asker Skiklubb

	Slegge 6 kg

	G19
	37.67
	Paul Redford
	Nittedal IL

	Slegge 7.26 kg

	MV 35-39
	32.77
	Bjørn Harald Osland
	Stovnerkameratene


	Vektkast 5.45 kg

	J12
	10.19
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	G8
	  4.55
	Ruben Martinsen
	Minerva IS

	G10
	  8.98
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	Slegge 9.08 kg

	J15
	  9.37
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva IS

	J18
	  9.87
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	Slegge 15.9 kg

	MV 35-39
	10.66
	Bjørn Harald Osland
	Stovnerkameratene


	Kaststevne Lillestrøm 14.09.2009 - 2


	Diskos 600gram

	J11
	19.38
	Dorthea Olsen
	Strømmen IF

	J12
	31.46
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	G8
	12.77
	Ruben Martinsen
	Minerva IS

	G10
	25.63
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	30.67
	Erik Johannes Rosvold
	Asker Skiklubb

	Diskos 750 gram

	J12
	27.15
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	J14
	32.40
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	J14
	27.28
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	J14
	26.64
	Ane Gjøystdal
	Strømmen IF

	G13
	38.54
	Thor Olav Rosvold
	Asker Skiklubb

	Diskos 1 kg

	J15
	24.18
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva IS

	J17
	23.90
	Gina Nordlie
	Aurskog-Høland FIL

	J18
	25.19
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	Diskos 1.75 kg

	G19
	34.73
	Paul Redford
	Nittedal IL


	De som kastet med 2 vekter hadde 6 forsøk til sammen i øvelsen


	Dommere:  Svein Arne Farstad – Jørn Aaltvedt – Keith Redford – Willy Hauge


	140909 W.H.


