	KRETSSTEVNE - KAST  LILLESTRØM 11.05.2009.ARR: MINERVA IS


	Slegge 2 kg

	G8
	  9.97
	Ruben Martinsen
	Minerva IS

	G10

G11

	23.21

25.81
	Joakim Martinsen

Erik Johannes Rosvold
	Minerva IS
Asker Skiklubb



	Slegge 3 kg

	G13
J14
J15
KV55
	35.78
32.20

38.70

28.47
	Tor Olav Rosvold
Marianne Skjeggenes

Lisa Kristine Farstad

Anne Gro Skjeggenes
	Asker Skiklubb
Aurskog-Høland FIL
Minerva IS (4 forsøk)

Aurskog-Høland FIL



	Slegge 4 kg

	J15
	30.94
	Lisa Kristine Farstad
	Minerva IS (2 forsøk)

	J17
	37.07
	Malin Pettersen
	IL Tyrving

	G15
	32.91

37.00
	Gina Nordli

Marius Ihle Arnesen
	Aurskog-Høland FIL
IL Tyrving



	Diskos 600

	G10
	19.22
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	24.50
	Erik Johannes Rosvold
	Asker Skiklubb

	G12
	14.55
	Tobias Døhl
	Minerva IS

	J11
	  8.57
	Tilde Davidsen
	Minerva IS

	J12
	23.91
	Vilde Indseth Holten
	Minerva IS

	
	  6.11
	Celina Viercia
	Minerva IS

	J13
	14.08
	Kjersti Qvande Haugen
	Minerva IS



11.79
 Marlene Davidsen
Minerva IS


  9.04
 Frida Sundvor
Minerva IS

Diskos 750

G13        33.40          Tor Olav Rosvold              Asker Skiklubb   
J14
   29.72           Marianne Skjeggenes
      Aurskog-Høland FIL


   19.56           Marte B. Steinbakken
      Minerva IS

Diskos 1000

J17
29.53
  Malin Pettersen
IL Tyrving



27.44
  Gina Nordli                      Aurskog-Høland FIL

Diskos 2000
MS        48.19   
  Thomas Rosvold
IK Tjalve

	Vektkast 5.45

	G8
	  3.31
	Ruben Martinsen
	Minerva IS

	G10
	  7.62
	Joakim Martinsen
	Minerva IS

	G11
	  8.40
	Erik Johannes Rosvold
	Minerva IS


G13        12.54          Tor Olav Rosvold
      Asker Skiklubb 

 
	Vektkast 7.26


J15
   12.17           Lisa Kristine Farstad        Minerva IS
 
Vektkast 9.08
J17
   11.36           Malin Pettersen
      IL Tyrving

Vektkast 15.88
MS
   15.27           Thomas Rosvold
      IK Tjalve



	11.05.2009 W.H.


