RESULTATER KM 13-19 ÅR MIDSUND 30. OG 31.MAI
Jenter lørdag 30.mai

	J11 60m 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	 1
	42
	Thunem
	Kristina
	Fiskå IL
	9,25
	-0,9

	 2
	50
	Djupvik
	Oda
	Hareid IL
	9,63
	-0,9

	 3
	113
	Vatn
	Ria
	Straumsnes IL
	10,10
	-0,9

	 4
	125
	Gjøvik
	Ane Asp
	Tingvoll IL
	10,27
	-0,9

	 5
	112
	Nastad
	Kristine Myre
	Straumsnes IL
	10,42
	-0,9


	J11 høyde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	42
	Thunem
	kristina
	Fiskå IL
	1,23

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J11 kule
	2 kg
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	42
	Thunem
	Kristina
	Fiskå IL
	7,76

	2
	125
	Gjøvik
	Ane Asp
	Tingvoll IL
	7,15

	3
	50
	Djupvik
	Oda
	Hareid IL
	5,98


	J12 60 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	70
	Wenaas
	Mari
	Molde-Olymp IL
	9,05
	-1,1

	2
	90
	Stølen
	Andrine
	Midsund IL
	9,43
	-1,1

	3
	105
	Kamsvåg
	Ane
	Straumsnes IL
	9,62
	-1,1

	4
	106
	Rakstang
	Anne Lea
	Straumsnes IL
	10,33
	-1,1

	5
	99
	Godø
	Ingrid
	Midsund IL
	10,59
	-1,1

	6
	73
	Oshaug
	Susanne Berg
	Molde-Olymp IL
	10,61
	-1,1


	J12 høyde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	73
	Oshaug
	Susanne Berg
	Molde-Olymp IL
	1,23

	2
	90
	Stølen
	Andrine
	Midsund IL
	1,23

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J12 kule
	2 kg
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	

	1
	105
	Kamsvåg
	Ane
	Straumsnes IL
	7,17

	2
	73
	Oshaug
	Susanne Berg
	Molde-Olymp IL
	6,75

	

	J13 60m
1.heat

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	Heat

	 1.
	156
	Helgesen
	Olivia
	Ålesunds FIK
	8,78
	-1,5
	1

	 2.
	107
	Strømsvåg
	Ellen
	Straumsnes IL
	9,07
	-1,5
	1

	 3.
	54
	Sanjayan
	Kaviya
	Hareid IL
	9,40
	-1,5
	1

	 4.
	140
	Krutnes
	Ragnhild
	Ørsta IL
	10,40
	-1,5
	1

	J13 60m 2.heat
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	 

 

141
	Skjeret
	Hannah Marie
	Ørsta IL
	8,48
	-0,3
	2

	2.
	33
	Kirkeland
	Solveig
	Eide IL
	8,91
	-0,3
	2

	3.
	126
	Vassli
	Tone
	Tingvoll IL
	9,39
	-0,3
	2

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	J13 60 m finale
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	141
	Skjeret
	Hannah Marie
	Ørsta IL
	8,51
	-1,5

	2
	156
	Helgesen
	Olivia
	Ålesunds FIK
	8,81
	-1,5

	3
	33
	Kirkeland
	Solveig
	Eide IL
	8,89
	-1,5

	4
	107
	Strømsvåg
	Ellen
	Straumsnes IL
	8,90
	-1,5

	5
	126
	Vassli
	Tone
	Tingvoll IL
	9,36
	-1,5

	6
	54
	Sanjayan
	Kaviya
	Hareid IL
	9,48
	-1,5


	J13 kule
	2 kg
	
	
	Resultat

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	

	1
	141
	Skjeret
	Hanna Marie
	Ørsta IL
	8,82

	2
	128
	Aasprang
	Kathrine
	Tingvoll IL
	8,79

	3
	107
	Strømsvåg 
	Ellen
	Straumsnes IL
	8,73


	J14 60m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	67
	Gussiås
	Astrid Marie
	Molde-Olymp IL
	8,31
	-1,2

	2
	31
	Nerland
	Janne Aasen
	Eide IL
	8,62
	-1,2

	3
	22
	Nesset
	Camilla
	Dimna IL
	9,02
	-1,2

	4
	95
	Kirkeland
	Linnea Magerøy
	Midsund IL
	9,44
	-1,2

	5
	21
	Kristoffersen
	Katharina
	Dimna IL
	9,51
	-1,2


	J14 1500m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	80
	Bredeli
	Aud Irene
	Isfjorden IL
	5,09,09

	2
	71
	Strande
	Martine
	Molde-Olymp IL
	5,28,15


	J14 200m hekk (hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	67
	Gussiås
	Astrid Marie
	Molde-Olymp IL
	34,57
	-1,2

	2
	22
	Nesset
	Camilla
	Dimna IL
	36,66
	-1,2


	J14 høyde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	34
	Øien
	Kristin Eide
	Eide IL
	1,38

	2
	22
	Nesset
	Camilla
	Dimna IL
	1,35

	3
	29
	Sunde
	Tonje
	Dimna IL
	1,25


	J14 kule
	3 kg
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	94
	Bordal
	Martine
	Midsund IL
	8,75

	2
	34
	Øien
	Kristin Eide
	Eide IL
	8,23

	3
	29
	Sunde
	Tonje
	Dimna IL
	6,85


	J15 100m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	65
	Ottestad
	Vilde
	Molde-Olymp IL
	13,62
	-1,4

	2
	82
	Kuhn
	Michelle
	Midsund IL
	13,72
	-1,4

	3
	108
	Sabotta
	Sally
	Straumsnes IL
	13,89
	-1,4

	4
	153
	Indrevåg
	Lisa
	Ålesunds FIK
	14,31
	-1,4

	5
	56
	Topphol
	Dagny Karin
	Hareid IL
	17,59
	-1,4


	J15 1500m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	65
	Ottestad
	Vilde
	Molde-Olymp IL
	5,14,40


	J15 300m hekk (hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	123
	Gjøvik
	Andrea Asp
	Tingvoll IL
	50,49
	


	J16/17 100m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	35
	Sneen
	Siv
	Eide IL
	13,15
	-0,8

	2
	14
	Grimstad
	Renate
	Dimna IL
	13,28
	-0,8

	3
	157
	Olafsson
	Lilja Fure
	Ålesunds FIK
	13,48
	-0,8

	4
	160
	Stubmo
	Solveig
	Ålesunds FIK
	13,53
	-0,8

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 400m
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	55
	Midtflø
	Aurora
	Hareid IL
	68,08
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 1500m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	 1
	16
	Vattøy
	Maria
	Dimna IL
	5,04,32
	

	 2
	15
	Ringstad
	Maria
	Dimna IL
	5,12,24
	

	 3
	139
	Tandstad
	Hilde R
	Velledalen IL Friidrett
	5,26,63
	

	 4
	158
	Nyland
	Guro Ekroll
	 Ålesunds FIK
	5,59,00
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 300m hekk (hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	14
	Grimstad
	Renate
	Dimna IL
	48,23
	


	J16/17 kule
	3 kg
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	 1
	76
	Lillebakk
	Martha Gjendem
	Molde-Olymp IL
	9,04

	 2
	130
	Høgset
	Ida Asphol
	Tingvoll IL
	8,31

	
	
	(Høgset sitt nest beste støt 8,30)

	 3
	35
	Sneen
	Siv
	Eide IL
	8,31

	
	
	(Sneen sitt nest beste støt 8,20)


  J16/17 Høyde
  Nr    Startnr.        Etternavn
Fornavn

Klubb             Resultat
	1
	14
	Grimstad
	Renate
	Dimna IL                      1,60


	J18/19 kule
	4 kg
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	 1
	104
	Ulseth
	Synnøve
	Straumsnes IL
	7,39

	 2
	146
	Johannessen
	Hege-Katrin
	Ålesunds FIK
	7,35


J18/19 100m





Nr.
Startnr.    Etternavn
Fornavn
Klubb  
      Resultat
Vind

1
164
    Malones
  Line Rakvåg
Molde-Olymp IL
14,66
-0,8
Gutter lørdag 30.mai

	G11 60m 
	
	
	
	
	
	

	1.heat
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	Heat

	1.          
	1
	Kristoffersen
	Oskar
	Dimna IL
	9.69
	-0,4
	1

	2.          
	131
	Vassli
	Kristian
	Tingvoll IL
	9.73
	-0,4
	1

	3.          
	43
	Rasmussen
	Vetle
	Hareid IL
	10.15
	-0,4
	1

	4.          
	168
	Bredeli
	Magnus Aspås
	Hjelset-Fram
	10.21
	-0,4
	1

	2.heat       
 

1.         
	101
	Hovde
	Bendik Vold
	Måndalen IL
	9.18
	+0,4
	2

	2.         
	44
	Grimstad
	Simon
	Hareid IL
	9.31
	+0,4
	2

	3.         
	137
	Bjellvåg
	Martin
	Tingvoll IL
	10,72
	+0,4
	2

	4.        
	72
	Oshaug
	Kaspar Strømme
	ILMolde-Olymp
	10,93
	+0,4
	2

	
	
	
	
	
	
	

	G11 60m 
	
	
	
	
	
	

	samlet
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	Heat

	1.
	101
	Hovde
	Bendik Vold
	Måndalen IL
	9,18
	+0,4
	2

	2.
	44
	Grimstad
	Simon
	Hareid IL
	9,31
	+0,4
	2

	3.
	1
	Kristoffersen
	Oskar
	Dimna IL
	9,69
	-0,4
	1

	4.
	131
	Vassli
	Kristian
	Tingvoll IL
	9,73
	-0,4
	1

	5.
	43
	Rasmussen
	Vetle
	Hareid IL
	10,15
	-0,4
	1

	6.
	168
	Bredeli
	Magnus Aspås
	I.L.Hjelset-Fram
	10,21
	-0,4
	1

	7.
	137
	Bjellvåg
	Martin
	Tingvoll IL
	10,72
	+0,4
	2

	8.
	72
	Oshaug
	Kaspar Strømme
	ILMolde-Olymp
	10,93
	+0,4
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	G11 lengde
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	

	1
	101
	Hovde
	Bendik Vold
	Måndalen IL
	3,94
	+0,3
	

	2
	44
	Grimstad
	Simon
	Hareid IL
	3,88
	+1,2
	

	3
	1
	Kristoffersen
	Oskar
	Dimna IL
	3,48
	+0,3
	

	4
	43
	Rasmussen
	Vetle
	Hareid IL
	3,24
	+0,2
	

	5
	168
	Bredeli
	Magnus Aspås
	ILHjelset-Fram
	3,22
	+1,1
	

	6
	137
	Bjellvåg
	Martin
	Tingvoll IL
	3,21
	+0,6
	

	7
	131
	Vassli
	Martin
	Tingvoll IL
	3,16
	+1,3
	

	8
	72
	Oshaug
	Kaspar Strømme
	IL Molde-Olymp
	2,99
	+1,3
	

	9
	96
	Aagard -Nilsen
	Peder
	Midsund IL
	2,25
	+0,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	G11liten ball 80g
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	
	

	1
	101
	Hovde
	Bendik Vold
	Måndalen IL
	43,76
	
	

	2
	131
	Vassli
	Kristian
	Tingvoll IL
	38,75
	
	

	3
	43
	Rasmussen
	Vetle
	Hareid IL
	37,20
	
	

	4
	44
	Grimstad
	Simon
	Hareid IL
	37,13
	
	

	5
	72
	Oshaug
	Kaspar Strømme
	IL Molde-Olymp
	27,51
	
	

	6
	168
	Bredeli
	Magnus Aspås
	IL.Hjelset-Fram
	27,28
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	G12 60 m 1.heat
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1.
	88
	Steinke
	Damian
	Midsund IL
	8,77
	-1,7

	2.
	19
	Gustavsen
	Joakim
	Dimna IL
	9,48
	-1,7

	3.
	81
	Orten
	Andreas
	Midsund IL
	9,66
	-1,7

	2.heat

1.
	18
	Våge
	Tobias Skavnes
	Dimna IL
	9,19
	-1,8

	2.
	20
	Masters
	Nicolas Roppen
	Dimna IL
	9,47
	-1,8

	3.
	86
	Kirkeland
	Leander Magerøy
	Midsund IL
	9,85
	-1,8

	4.
	97
	Stølen
	Henrik Heggdal
	Midsund IL
	10,07
	-1,8

	G12 60 m samlet
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	88
	Steinke
	Damian
	Midsund IL
	8,77
	-1,7

	2
	18
	Våge
	Tobias Skavnes
	Dimna IL
	9,19
	-1,8

	3
	20
	Masters
	Nicolas Roppen
	Dimna IL
	9,47
	-1,8

	4
	19
	Gustavsen
	Joakim
	Dimna IL
	9,48
	-1,7

	5
	81
	Orten
	Andreas
	Midsund IL
	9,66
	-1,7

	6
	86
	kirkeland
	Leander Magerøy
	Midsund IL
	9,85
	-1,8

	7
	97
	Stølen
	Henrik Heggdal
	Midsund IL
	10,07
	-1,8


	G12 liten ball
150g
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	18
	Våge
	Tobias Skavnes
	Dimna IL
	41,91

	2
	20
	Masters
	Nicolas Roppen
	Dimna IL
	39,53


	G13 60m 1.heat
	
	
	
	
	

	1.
	45
	Hasfjord
	Kristoffer Øvrelid
	Hareid IL
	8,40
	-1,6

	2.
	93
	Obiech
	Agwa
	Midsund IL
	8,74
	-1,6

	3.
	39
	Høstmark
	Håvar
	Elnesvågen og O. IL Friidrett
	9,10
	-1,6

	4.
	169
	Bredeli
	Jonas Aspås
	IL.Hjelset-Fram
	9,45
	-1,6

	5.
	48
	Rasmussen
	Ludvig Aleksander
	Hareid IL
	9,80
	-1,6

	
	
	
	
	
	
	

	2.heat
	
	
	
	
	
	

	1.
	2
	Warholm
	Karsten
	Dimna IL
	8,63
	-1,7

	2.
	23
	Mork
	Kristian Dragsund
	Dimna IL
	9,10
	-1,7

	3.
	136
	Fredriksen
	Henrik Skålvik
	Tingvoll IL
	9,12
	-1,7

	4.
	46
	Breivik
	Martin Mork
	Hareid IL
	9,40
	-1,7

	5.
	87
	Indrebø
	Erlend
	Midsund IL
	9,53
	-1,7

	
	
	
	
	
	
	

	3.heat
	
	
	
	
	
	

	1.
	102
	Lillevik
	Henrik
	Skåla IL
	8,51
	-1,3

	2.
	103
	Ulseth
	Atle
	Straumsnes IL
	9,02
	-1,3

	3.
	47
	Engen
	Nils-Erik
	Hareid IL
	9,35
	-1,3

	4.
	132
	Rånes
	Fredrik
	Tingvoll IL
	9,38
	-1,3

	
	
	
	
	
	
	

	G13 60 m finale
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr,
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1.       
	45
	Hasfjord
	Kristoffer Øvrelid
	Hareid IL
	8,37
	-1,5

	2.       
	2
	Warholm
	Karsten
	Dimna IL
	8,43
	-1,5

	3.       
	102
	Lillevik
	Henrik
	Skåla IL
	8,55
	-1,5

	4.       
	93
	Obiech
	Agwa
	Midsund IL
	8,68
	-1,5

	5.       
	103
	Ulseth
	Atle
	Straumsnes IL
	8,82
	-1,5

	6.       
	23
	Mork
	Kristian Dragsund
	Dimna IL
	9,05
	-1,5

	
	
	
	
	
	
	
	


	G13 1500m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	47
	Engen
	Nils-Erik
	Hareid IL
	4,58,6
	

	2
	46
	Breivik
	Martin Mork
	Hareid IL
	5,00,2
	

	3
	151
	Sperre
	Jørgen
	Ålesunds FIK
	5,34,6
	

	4
	133
	Gjøvik
	Magnus Asp
	Tingvoll IL
	5,36,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G13 200m hekk (hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	45
	Hasfjord
	Kristoffer Øvrelid
	Hareid IL
	31,81
	-0,6

	2
	2
	Warholm
	Karsten
	Dimna IL
	32,55
	-0,6

	3
	23
	Mork
	Kristian Dragsund
	Dimna IL
	36,01
	-0,6

	
	
	
	
	
	
	


	G13 lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	45
	Hasfjord
	Kristoffer Øvrelid
	Hareid IL
	5,05
	+1,5

	2
	2
	Warholm
	Karsten
	Dimna IL
	5,01
	+0,6

	3
	102
	Lillevik
	Henrik
	Skåla IL
	4,66
	+0,2

	4
	46
	Breivik
	Martin Mork
	Hareid IL
	4,51
	+1,0

	5
	93
	Obiech
	Agwa
	Midsund IL
	4,50
	+0,8

	6
	103
	Ulseth
	Atle
	Straumsnes IL
	4,30
	-0,7

	7
	39
	Høstmark
	Håvar
	Elnesvågen og O. IL Friidrett
	4,13
	+0,4

	8
	89
	Opstad
	Olav Helge
	Midsund IL
	4,01
	+1,0

	9
	169
	Bredeli
	Jonas Aspås
	IL.Hjelset-Fram
	3,93
	-1,5

	10
	48
	Rasmussen
	Ludvig Aleksander
	Hareid IL
	3,73
	-0,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G13 stav
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	 1
	132
	Rånes 
	Fredrik
	Tingvoll IL
	2,10
	

	 2.
	39
	Høstmark
	Håvar
	Elnesvågen og O IL Friidrett
	2,00
	

	
	
	
	
	
	
	

	G13 spyd
400g
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	45
	Hasfjord
	Kristoffer Øvrelid
	Hareid IL
	40,75
	

	2
	169
	Bredeli
	Jonas Aspås
	IL.Hjelset-Fram
	36,52
	

	3
	91
	Tangen
	Sindre
	Midsund IL
	33,02
	

	4
	89
	Opstad
	Olav Helge
	Midsund IL
	31,32
	

	5
	103
	Ulseth
	Atle
	Straumsnes IL
	30,37
	

	6
	48
	Rasmussen
	Ludvig Aleksander
	Hareid IL
	29,83
	

	7
	136
	Fredriksen
	Henrik Skålvik
	Tingvoll IL
	28,58
	

	8
	87
	Indrebø
	Erlend
	Midsund IL
	27,56
	

	9
	133
	Gjøvik
	Magnus Asp
	Tingvoll IL
	26,19
	


	G14 60m
1.Heat
	
	
	
	
	

	1.
	3
	Thorseth
	Hallbjørn Hasund
	Dimna IL
	7,97
	-0,3

	2.
	60
	Pedersen
	Joacim
	Hareid IL
	8,28
	-0,3

	3.
	116
	Hafsås
	Johan
	Sunndal Il Friidrett
	8,43
	-0,3

	4.
	52
	Haugen
	Chetnarong
	Hareid IL
	8,67
	-0,3

	5.
	159
	Sperre
	Joakim Nikolai
	Ålesunds FIK
	8,91
	-0,3

	2.Heat
	
	
	
	
	

	1.
	148
	Myhre
	Mathias
	Ålesunds FIK
	8,26
	-0,8

	2.
	32
	Bruseth
	Nikolay
	Eide IL
	8,37
	-0,8

	3.
	61
	Kristengård
	Jonatan Mikalsen
	IL Hjelset-Fram
	8,40
	-0,8

	4.
	117
	Hafsås
	Arnt
	Sunndal II 
Friidrett
	8,79
	-0,8

	
	
	
	
	
	
	

	G14 60 m finale
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	3
	Thorseth
	Hallbjørn Hasund
	Dimna IL
	7,99
	-1,5

	2
	60
	Pedersen
	Joacim
	Hareid IL
	8,20
	-1,5

	3
	148
	Myhre
	Mathias
	Ålesunds FIK
	8,26
	-1,5

	4
	116
	Hafsås
	Johan
	Sunndal Il Friidrett
	8,41
	-1,5

	5
	32
	Bruseth
	Nikolay
	Eide IL
	8,44
	-1,5

	6
	61
	Kristengård
	Jonatan Mikalsen
	IL Hjelset-Fram
	8,54
	-1,5


	G14 1500m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	117
	Hafsås
	Arnt
	Sunndal Il Friidrett
	5,02,8

	2
	32
	Bruseth
	Nikolay
	Eide IL
	5,17,1


	G14 200m hekk (hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	3
	Thorseth
	Hallbjørn Hasund
	Dimna IL
	30,26
	-1,6


	G14 lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	3
	Thorseth
	Hallbjørn Hasund
	Dimna IL
	5,25
	+0,4

	2
	148
	Myhre
	Mathias
	Ålesunds FIK
	5,18
	+1,1

	3
	60
	Pedersen
	Joacim
	Hareid IL
	5,04
	-0,6

	4
	32
	Bruseth
	Nikolay
	Eide IL
	4,96
	-0,8

	5
	116
	Hafsås
	Johan
	Sunndal Il Friidrett
	4,91
	-0,5

	6
	61
	Kristengård
	Jonatan Mikalsen
	IL Hjelset-Fram
	4,75
	-0,5

	7
	159
	Sperre
	Joakim Nikolai
	Ålesunds FIK
	4,45
	+0,4

	8
	52
	Haugen
	Chetnarong
	Hareid IL
	4,45
	-1,1


	G14 stav
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	3
	Thorseth
	Hallbjørn Hasund
	Dimna IL
	2,30

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G14 spyd
600g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	62
	Bøe
	Thomas
	I.L.Hjelset-Fram
	31,66


	G15 100m
1.heat
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	4
	Overvåg
	Henrik
	Dimna IL
	   11.65
	-1,3

	2
	154
	Dyb
	Oliver Leonard
	Ålesunds FIK
	   12.35
	-1,3

	3
	74
	Berg Oshaug
	Jakob
	ILMolde-Olymp                 
	   12.79
	 

-1,,3

	4
	64
	Livelten
	Adrian
	I.L.Hjelset-Fram
	14.21
	-1,3

	
	
	
	
	
	
	

	G15 100 2.heat
	
	
	
	
	

	1
	66
	Nyvold Lid
	Sondre
	Molde-Olymp IL
	   12.37 
	-1,3

	2
	53
	Andersen
	Ådne
	Hareid IL
	    12.49
	-1,3

	3
	115
	Boye
	Anders
	 

 

Sunndal Il Friidrett
	   13.44
	-1,3

	4
	63
	Håndlykken
	Roar
	I.L.Hjelset-Fram
	   13.51
	-1,3

	
	
	
	
	
	
	

	G15 100 m finale
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	4
	Overvåg
	Henrik
	Dimna IL
	11,46
	+0,2

	2
	154
	Dyb
	Oliver Leonard
	Ålesunds FIK
	12,36
	+0,2

	3
	66
	Nyvold Lid
	Sondre
	ILMolde-Olymp
	12,40
	+0,2

	4
	74
	Berg Oshaug
	Jakob
	IL Molde-Olymp
	12,87
	+0,2

	5
	115
	Boye
	Anders
	Sunndal Il Friidrett
	13,47
	+0,2


	G15 300m hekk (hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	 1
	154
	Dyb
	Oliver Leonard
	Ålesunds FIK
	46,21
	


	G15 stav
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	 1
	111
	Weiseth
	Fredrik
	Straumsnes IL
	2,70

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G15 spyd
600g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	74
	Berg Oshaug
	Jakob
	IL Molde-Olymp
	42,05

	2
	92
	Stølen
	Iver
	Midsund IL
	32,87

	3
	75
	Ottestad
	Vegard
	IL Molde-Olymp
	30,69


	G16/17 100m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	84
	Stølen
	Brede Solberg
	Midsund IL
	12,19
	-1,2

	2
	138
	Fylling
	Jens Peter
	Valder IL
	12,26
	-1,2

	3
	149
	Vikestrand
	Andreas
	Ålesunds FIK
	12,29
	-1,2

	4
	167
	Tangen
	Simen
	Midsund IL
	12,35
	-1,2

	5
	37
	Eide
	Martin
	Eide IL
	12,90
	-1,2

	
	
	
	
	
	
	

	G16/17 400m
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	84
	Stølen
	Brede Solberg
	Midsund IL
	54,41
	

	2
	5
	Sæther
	Martin Haddal
	Dimna IL
	57,89
	

	3
	6
	Dimmen
	Brage
	Dimna IL
	59,50
	


	G16/17 300m hekk (hekkehøyde 84)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	5
	Sæther
	Martin Haddal
	Dimna IL
	47,87
	

	2
	6
	Dimmen
	Brage
	Dimna IL
	48,78
	 

	G16/17 lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	138
	Fylling
	Jens Peter
	Valder IL
	5,65
	+0,3

	2
	84
	Stølen
	Brede Solberg
	Midsund IL
	5,59
	+0,6

	3
	37
	Eide
	Martin
	Eide IL
	5,11
	+0,6

	4
	149
	Vikestrand
	Andreas
	Ålesunds FIK
	4,80
	+0,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G16/17 stav
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	84
	Stølen
	Brede Solberg
	Midsund IL
	3,40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	G16/17 spyd 700g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	37
	Eide
	Martin
	Eide IL
	38,96

	2
	134
	Aasprang
	Erling
	Tingvoll IL
	38,78

	3
	155
	Bakke
	Marius
	Ålesunds FIK
	28,42


	G18/19 100m
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	38
	Øien
	Vegard
	Eide IL
	11,27
	+0,2

	2
	150
	Simon
	Vithuran
	Ålesunds FIK
	11,57
	+0,2

	3
	120
	Meek
	Fredrik
	Tingvoll IL
	12,38
	+0,2

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G18/19 400m
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	9
	Pedersen
	Anders Odden
	Dimna IL
	53,19
	

	2
	85
	Stølen
	Simon Solberg
	Midsund IL
	53,20
	


	G18/19 lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	41
	Malmedal
	Øystein
	Elnesvågen og O. IL Friidrett
	5,89
	+0,7

	2
	150
	Simon
	Vithuran
	Ålesunds FIK
	5,67
	+0,4

	3
	147
	Wollstad
	Dan
	Ålesunds FIK
	5,22
	+0,7


	G18/19 stav
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	9
	Pedersen
	Anders Odden
	Dimna IL
	2,50

	2
	147
	Wollstad
	Dan
	Ålesunds FIK
	2,00

	
	
	
	
	
	

	G18/19 spyd 800g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat

	1
	122
	Ormsettrø
	Petter
	Tingvoll IL
	61,82

	2
	120
	Meek
	Fredrik
	Tingvoll IL
	45,95

	3
	10
	Holm
	Kristoffer Ramstad
	Dimna IL
	39,97


	Stafett 4X60 G 13/14
	

	
	
	
	

	
	. 
	Klubb
	Resultat

	
	 1
	Hareid I.L.
	32,91

	
	 2
	Midsund I.L.
	35,83


Jenter søndag 31.mai

	J11 lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	24
	Barstad
	Marte
	Dimna IL
	3,73
	+0,9

	2
	50
	Djupvik
	Oda
	Hareid IL
	3,46
	+1,3

	3
	42
	Thunem
	Kristina
	Fiskå IL
	3,42
	+0,5

	4
	112
	Nastad
	Kristine Myre
	Straumsnes IL
	3,37
	-0,7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J11 liten ball 80 gram
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	24
	Barstad
	Marte
	Dimna IL
	29,87
	

	2
	42
	Thunem
	Kristina
	Fiskå IL
	24,54
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J11 60m hekk 
(hekkehøyde 68)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	50
	Djupvik
	Oda
	Hareid IL
	12,05
	+1,6

	2
	24
	Barstad
	Marte
	Dimna IL
	13,25
	+1,6

	3
	112
	Nastad
	Kristine Myre
	Straumsnes IL
	13,68
	+1,6

	4
	42
	Thunem
	Kristina
	Fiskå IL
	14,78
	+1,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J11 600m 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	50
	Djupvik
	Oda
	Hareid IL
	2,07,02
	

	2
	24
	Barstad
	Marte
	Dimna IL
	2,15,37
	

	3
	42
	Thunem
	Kristina
	Fiskå IL
	2,16,40
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J12 lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	152
	Berg
	Alice Ulla
	Ålesunds FIK
	4,32
	+1,0

	2
	105
	Kamsvåg
	Ane
	Straumsnes IL
	4,12
	-0,3

	3
	99
	Godø
	Ingrid
	Midsund IL
	3,04
	+0,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J12 liten ball 150g
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	73
	Oshaug
	Susanne Berg
	Molde-Olymp IL
	25,55
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J12 60m hekk
(hekkehøyde 68)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	 1
	105
	Kamsvåg
	Ane
	Straumsnes IL
	12.05
	+1,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J12 600m 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	162
	Østigård
	Rikke Skiri
	Åndalsnes IF
	1,50,32
	

	2
	152
	Berg
	Alice Ulla
	Ålesunds FIK
	1,52,58
	

	3
	105
	Kamsvåg
	Ane
	Straumsnes IL
	1,52,91
	

	4
	161
	Misund
	Ida Sylte
	Åndalsnes IF
	1,56,89
	

	5
	90
	Stølen
	Andrine
	Midsund IL
	2,04,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	J13 lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	141
	Skjeret
	Hannah Marie
	Ørsta IL
	4,46
	+1,0

	2
	33
	Kirkeland
	Solveig
	Eide IL
	4,44
	+3,3

	(Kirkeland beste hopp med godkjent vind 4,36  +1,6)  

	3
	107
	Strømsvåg
	Ellen
	Straumsnes IL
	4,38
	-0,2

	4
	127
	Holmeide
	Marit
	Tingvoll IL
	4,21
	+4,2

	(Holmeide beste hopp med godkjent vind 4,11    +0,8)

	5
	54
	Sanjayan
	Kaviya
	Hareid IL
	3,95
	-1,6

	6
	126
	Vassli
	Tone
	Tingvoll IL
	3,92
	+0,9

	7
	57
	Nyhaug
	Caroline
	Hareid IL
	3,29
	+1,5

	8
	140
	Krutnes
	Ragnhild
	Ørsta IL
	3,08
	+1,5

	9
	58
	Jøsok
	June
	Hareid IL
	2,85
	-0,5

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J13 spyd
400 g
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	135
	Bergslid
	Synnøve
	Tingvoll IL
	24,93
	

	2
	54
	Sanjayan
	Kaviya
	Hareid IL
	14,08
	

	3
	58
	Jøsok
	June
	Hareid IL
	8,68
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J13 60m hekk
(hekkehøyde 68)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	 1
	57
	Nyhaug
	Caroline
	Hareid IL
	13,22
	-1,9

	
	
	
	
	
	
	

	J13 200

1.heat
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	141
	Skjeret
	Hannah Marie
	Ørsta IL
	28,20
	-1,3

	2
	156
	Helgesen
	Olivia
	Ålesunds FIK
	29,46
	-1,3

	3
	127
	Holmeide
	Marit
	Tingvoll IL
	30,89
	-1,3

	4
	54
	Sanjayan
	Kaviya
	Hareid IL
	31,51
	-1,3

	J13 200

2.heat
	
	
	
	
	

	3
	107
	Strømsvåg
	Ellen
	Straumsnes IL
	29,13
	-3,6

	5
	126
	Vassli
	Tone
	Tingvoll IL
	31,07
	-3,6

	7
	140
	Krutnes
	Ragnhild
	Ørsta IL
	34,25
	-3,6

	J13 200m 
	
	
	
	
	

	Samlet res
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	141
	Skjeret
	Hannah Marie
	Ørsta IL
	28,20
	-1,3

	2
	107
	Strømsvåg
	Ellen
	Straumsnes IL
	29,13
	-3,6

	3
	156
	Helgesen
	Olivia
	Ålesunds FIK
	29,46
	-1,3

	4
	127
	Holmeide
	Marit
	Tingvoll IL
	30,89
	-1,3

	5
	126
	Vassli
	Tone
	Tingvoll IL
	31,07
	-3,6

	6
	54
	Sanjayan
	Kaviya
	Hareid IL
	31,51
	-1,3

	7
	140
	Krutnes
	Ragnhild
	Ørsta IL
	34,25
	-3,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J13 600m 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	79
	Aandal
	Live
	Isfjorden IL
	1,53,19
	

	2
	107
	Strømsvåg
	Ellen
	Straumsnes IL
	2,02,02
	

	3
	126
	Vassli
	Tone
	Tingvoll IL
	2,06,69
	

	4
	58
	Jøsok
	June
	Hareid IL
	2,06,74
	

	5
	135
	Bergslid
	Synnøve
	Tingvoll IL
	2,09,48
	


	J14 lengde
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	34
	Øien
	Kristin Eide
	Eide IL
	4,72
	+2,5

	
	
	
	(Øien har beste lengde 4,38 med godkjent vind +1,9)

	2
	67
	Gussiås
	Astrid Marie
	Molde-Olymp IL
	4,65
	-0,7

	3
	31
	Nerland
	Janne Aasen
	Eide IL
	4,63
	+2,0

	4
	12
	Berg
	Jenny Stokkevåg
	Dimna IL
	4,50
	+3,0

	
	
	
	(Berg har beste lengde 4,39 med godkjent vind +1,0)

	5
	21
	Kristoffersen
	Katharina
	Dimna IL
	3,83
	+0,9

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J14 spyd
400 g
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	94
	Bordal
	Martine
	Midsund IL
	31,08
	

	2
	28
	Ringstad
	Martha Amalie
	Dimna IL
	20,13
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J14 60m hekk
(hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	 1
	31
	Nerland
	Janne Aasen
	Eide IL
	10,45
	-1,9

	
	
	
	
	
	
	

	J14 200m 
	
	
	
	
	

	1.heat
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	 1
	67
	Gussiås
	Astrid Marie
	Molde-Olymp IL
	27,60
	-0,4

	 2
	31
	Nerland
	Janne Aasen
	Eide IL
	28,41
	-0,4

	 3
	34
	Øien
	Kristin Eide
	Eide IL
	28,73
	-0,4

	 4
	12
	Berg
	Jenny Stokkevåg
	Dimna IL
	30,43
	-0,4

	
	
	
	
	
	
	

	J14 200m

2.heat
	
	
	
	
	
	

	 1
	28
	Ringstad
	Martha Amalie
	Dimna IL
	31,31
	-2,0

	 2
	95
	Kirkeland
	Linnea Magerøy
	Midsund IL
	31,90
	-2,0

	 3
	51
	Djupvik
	Anna Håbakk
	Hareid IL
	31,91
	-2,0

	 4
	21
	Kristoffersen
	Katharina
	Dimna IL
	32,09
	-2,0

	J14 200m

Samlet res


	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	 1
	67
	Gussiås
	Astrid Marie
	Molde-Olymp IL
	27,60
	-0,4

	 2
	31
	Nerland
	Janne Aasen
	Eide IL
	28,41
	-0,4

	 3
	34
	Øien
	Kristin Eide
	Eide IL
	28,73
	-0,4

	 4
	12
	Berg
	Jenny Stokkevåg
	Dimna IL
	30,43
	-0,4

	 5
	28
	Ringstad
	Martha Amalie
	Dimna IL
	31,31
	-2,0

	 6
	95
	Kirkeland
	Linnea Magerøy
	Midsund IL
	31,90
	-2,0

	 7
	51
	Djupvik
	Anna Håbakk
	Hareid IL
	31,91
	-2,0

	 8
	21
	Kristoffersen
	Katharina
	Dimna IL
	32,09
	-2,0

	
	
	
	
	
	
	

	J14 600m 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	80
	Bredeli
	Aud Irene
	Isfjorden IL
	1,46,00
	

	2
	51
	Djupvik
	Anna Håbakk
	Hareid IL
	1,53,83
	

	3
	29
	Sunde
	Tonje
	Dimna IL
	2,06,70
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	J15 lengde
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	

	1
	59
	Selvåg
	Iselin Grimstad
	Hareid IL
	4,61
	+1,0
	

	2
	108
	Sabotta
	Sally
	 Straumsnes IL
	4,03
	+2,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	J15 80m hekk
(hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	Bane

	1
	108
	Sabotta
	Sally
	Straumsnes IL
	15,76
	+0,2
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	J15 200m 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind
	Bane

	1
	65
	Ottestad
	Vilde
	Molde-Olymp IL
	27,75
	-1,2
	3

	2
	82
	Kuhn
	Michelle
	Midsund IL
	29,13
	-1,2
	6

	3
	108
	Sabotta
	Sally
	Straumsnes IL
	29,45
	-1,2
	5

	4
	153
	Indrevåg
	Lisa
	Ålesunds FIK
	29,69
	-1,2
	2

	5
	13
	Grimstad
	Elisabeth
	Dimna IL
	30,19
	-1,2
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	J15 800m 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	
	
	 

	1
	65
	Ottestad
	Vilde
	Molde-Olymp IL
	2,24,81
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 lengde
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	30
	Tveiten Øien
	Ane
	Eide IL
	4,58
	+2,2

	
	
	
	(Beste resultat Tveiten med godkjent vind 4,37   +1,9)

	2
	124
	Rånes
	Julie
	Tingvoll IL
	4,56
	+1,6

	3
	139
	Tandstad
	Hilde R
	Velledalen IL - Friidrett
	4,46
	+1,8

	4
	129
	Sørvik
	Thea
	Tingvoll IL
	4,29
	+1,7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 stav
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	 1
	124
	Rånes
	Julie
	Tingvoll IL
	2.40
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 spyd
400 g
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	121
	Ormsettrø
	Maren
	Tingvoll IL
	31,30
	

	2
	100
	Bjørnerem
	May-Kristin
	Midsund IL
	28,52
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 100m hekk
(hekkehøyde 76,2)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	14
	Grimstad
	Renate
	Dimna IL
	15,05
	+0,9

	2
	17
	Mjøen Berg
	Marthe
	Dimna IL
	15,59
	+0,9 

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 200m 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	Vind

	1
	14
	Grimstad
	Renate
	Dimna IL
	27,73
	-2,1

	2
	160
	Stubmo
	Solveig
	Ålesunds FIK
	28,37
	-2,1

	3
	17
	Mjøen Berg
	Marthe
	Dimna IL
	28,41
	-2,1

	4
	30
	Tveiten Øien
	Ane
	Eide IL
	29,31
	-2,1

	5
	139
	Tandstad
	Hilde R
	Velledalen IL - Friidrett
	30,36
	-2,1

	6
	25
	Thorseth
	Astrid Hasund
	Dimna IL
	32,12
	-2,1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	J16/17 800m 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Startnr.
	Etternavn
	Fornavn
	Klubb
	Resultat
	

	1
	16
	Vattøy
	Maria
	Dimna IL
	2,23,16
	

	2
	15
	Ringstad
	Maria
	Dimna IL
	2,28,48
	

	3
	100
	Bjørnerem
	May-Kristin
	Midsund IL
	2,30,98
	

	4
	158
	Nyland
	Guro Ekroll
	Ålesunds FIK
	2,53,93
	


	J15/19 4X100 stafett
Nr.
1           Dimna IL         55.83
	


Gutter søndag 31.mai

	G11 60m hekk 
(hekkehøyde 68)

				
							
	Nr.

	Startnr.

	Etternavn

	Fornavn

	Klubb

	Resultat

	Vind


	1

	44

	Grimstad

	Simon

	Hareid IL

	11,27

	+0,3


	2

	145

	Opsal

	Toralv

	Ørsta IL

	11,52

	+0,3


	3

	1

	Kristoffersen

	Oskar

	Dimna IL

	12,55

	+0,3


							
							
							
	G11 600m 

					
							
	Nr.

	Startnr.

	Etternavn

	Fornavn

	Klubb

	Resultat

	
	1

	101

	Hovde

	Bendik Vold

	Måndalen IL

	1,48,82

	
	2

	1

	Kristoffersen

	Oskar

	Dimna IL

	1,59,47

	
	3

	44

	Grimstad

	Simon

	Hareid IL

	2,00,62

	
							
							
	G11 høyde

					
							
	Nr.

	Startnr.

	Etternavn

	Fornavn

	Klubb

	Resultat

	
	1

	44

	Grimstad

	Simon

	Hareid IL

	1,23

	
	2

	168

	Bredeli

	Magnus Aspås

	IL Hjelset-Fram

	1,05

	
	3

	72

	Oshaug

	Kaspar Strømme

	IL Molde-Olymp

	0

	
							
	G11 kule

	2 kg

				
							
	Nr.

	Startnr.

	Etternavn

	Fornavn

	Klubb

		
	1

	145

	Opsal

	Toralv

	Ørsta IL

	11,15

	
							
	2

	44

	Grimstad

	Simon

	Hareid IL

	8,46

	
	3

	101

	Hovde

	Bendik Vold

	Måndalen IL

	7,79

	
	4

	1

	Kristoffersen

	Oskar

	Dimna IL

	7,35

	
	5

	168

	Bredeli

	Magnus Aspås

	IL Hjelset-Fram

	6,97

	
	6

	72

	Oshaug

	Kaspar Strømme

	IL Molde-Olymp 

	6,60

	
	7

	96

	Aagaard-Nilsen

	Peder

	Midsund IL

	5,29

	

	G12 60m hekk (hekkehøyde 68)

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

19

Gustavsen

Joakim

Dimna IL

11,02

+1,6

2

18

Våge

Tobias Skavnes

Dimna IL

11,03

+1,6

3

86

Kirkeland

Leander Magerøy

Midsund IL

12,02

+1,6

4

81

Orten

Andreas

Midsund IL

12,06

+1,6

G12 600m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

19

Gustavsen

Joakim

Dimna IL

1,46,93

2

88

Steinke

Damian

Midsund IL

1,53,04

3

86

Kirkeland

Leander Magerøy

Midsund IL

2,07,21

4

97

Stølen

Henrik Heggdal

Midsund IL

2,20,37

G12 høyde

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

19

Gustavsen

Joakim

Dimna IL

1,20

2

18

Våge

Tobias Skavnes

Dimna IL

1,15

G12 kule

3 kg
Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

88

Steinke

Damian

Midsund IL

8,31

2

18

Våge

Tobias Skavnes

Dimna IL

7,27

3

97

Stølen

Henrik Heggdal

Midsund IL

6,07

G13 60m hekk (hekkehøyde 76,2)

Nr.
Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

2

Warholm

Karsten

Dimna IL

10,30

-2,1

2

45
Hasfjord
Kristoffer Øvrelid
Hareid IL
10,57
-2,1

3

136
Fredriksen
Henrik Skålvik
Tingvoll IL
11,45
-2,1

4

23
Mork
Kristian Dragsund
Dimna IL
11,70
-2,1

G13 200m

1.heat
 1

2

Warholm

Karsten

Dimna IL

27,37

-0,4

 2

45

Hasfjord

Kristoffer Øvrelid

Hareid IL

27,70

-0,4

 3

102

Lillevik

Henrik

Skåla IL

27,77

-0,4

4

103

Ulseth

Atle

Straumsnes IL

29,25

-0,4

G13 200m

2.heat
 1

93

Obiech

Agwa

Midsund IL

28,13

+0,1

 2

23

Mork

Kristian Dragsund

Dimna IL

30,15

+0,1

 3

49

Grimstad

Mathias H.

Hareid IL

30,73

+0,1

 8

132

Rånes

Fredrik

Tingvoll IL

30,88

+0,1

G13 200m 

Samlet res

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

 1

2

Warholm

Karsten

Dimna IL

27,37

-0,4

 2

45

Hasfjord

Kristoffer Øvrelid

Hareid IL

27,70

-0,4

 3

102

Lillevik

Henrik

Skåla IL

27,77

-0,4

 4

93

Obiech

Agwa

Midsund IL

28,13

+0,1

 5

103

Ulseth

Atle

Straumsnes IL

29,25

-0,4

 6

23

Mork

Kristian Dragsund

Dimna IL

30,15

+0,1

 7

49

Grimstad

Mathias H.

Hareid IL

30,73

+0,1

 8

132

Rånes

Fredrik

Tingvoll IL

30,88

+0,1

G13 600m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

93

Obiech

Agwa

Midsund IL

1,38,05

2

46

Breivik

Martin Mork

Hareid IL

1,42,40

3

49

Grimstad

Mathias H.

Hareid IL

1,50,17

4

136

Fredriksen

Henrik Skålvik

Tingvoll IL

1,50,75

5

83

Bjørnerem

Magnus

Midsund IL

1,57,17

G13 høyde

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

2

Warholm

Karsten

Dimna IL

     1,60 

2

45

Hasfjord

Kristoffer Øvrelid

Hareid IL

     1,53 

3

46

Breivik

Martin Mork

Hareid IL

     1,44 

4

93

Obiech

Agwa

Midsund IL

     1,38 

5

169

Bredeli

Jonas Aspås

I.L.Hjelset-Fram

     1,25 

G13 tresteg

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

45

Hasfjord

Kristoffer Øvrelid

Hareid IL

11,09

+0,1

2

2

Warholm

Karsten

Dimna IL

10,95

+0,5

3

46

Breivik

Martin Mork

Hareid IL

9,3

+0,6

G13 kule

3 kg

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

45

Hasfjord

Kristoffer Øvrelid

Hareid IL

12,27

2

144

Opsal

Håkon

Ørsta IL

9,85

3

23

Mork

Kristian Dragsund

Dimna IL

9,26

4

103

Ulseth

Atle

Straumsnes IL

9,01

5

169

Bredeli

Jonas Aspås

I.L.Hjelset-Fram

8,37

6

39

Høstmark

Håvar

Elnesvågen og O. IL Friidrett

8,10

G14 80m hekk (hekkehøyde 84)

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

27

Fylsvik

Håvard

Dimna IL

13,62

-4,3

G14 200m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1 

3
Thorseth
Hallbjørn Hasund

Dimna IL

26,17

+0,6

2 

32
Bruseth
Nikolay
Eide IL

26,98
+0,6

3

61
Kristengård

Jonatan Mikalsen

IL Hjelset-Fram

27,47

+0,6

4 

52
Haugen
Chetnarong 

Hareid IL
29,01
+0,6

G14 600m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resutat

1

52

Haugen

Chetnarong

Hareid IL

1,42,33

2

61

Kristengård

Jonatan Mikalsen

I.L.Hjelset-Fram

1,42,63

3

26

Lillerovde

Andreas

Dimna IL

1,44,86

4

98

Risvik

Kim Jonas

Midsund IL

1,50,97

G14 høyde

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

3

Thorseth

Hallbjørn Hasund

Dimna IL

1,56

2

27

Fylsvik

Håvard

Dimna IL

1,53

3

52

Haugen

Chetnarong

Hareid IL

1,47

G14 tresteg

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

148

Myhre

Mathias

Ålesunds FIK

11,13

+0,4

2

52

Haugen

Chetnarong

Hareid IL

   10,20 

+2,1
(Haugen beste hopp med godkjent vind10,13   +0,2)

G15 200m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

66

Nyvold Lid

Sondre

IL Molde-Olymp

24,81

-0,5

2

74

Berg Oshaug

Jakob

IL Molde-Olymp

26,57

-0,5

3

118

Lund

Lars Fredrik

Sykkylven IL

27,29

-0,5

4

92

Stølen

Iver

Midsund IL

28,00

-0,5

5

64

Livelten

Adrian

IL Hjelset-Fram

29,12

-0,5

G15 800m 
Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

1

66

Nyvold Lid

Sondre

IL Molde-Olymp

2,12,81

2

63

Håndlykken

Roar

IL Hjelset-Fram

2,19,28

3

92

Stølen

Iver

Midsund IL

2,23,10

G15 høyde

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

92

Stølen

Iver

Midsund IL

1,50

G15 kule

4 kg
Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

77

Bergane

Hans Andreas

Molde-Olymp IL

12,50

2

74

Berg Oshaug

Jakob

Molde-Olymp IL

11,48

 
G16/17 200m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

84

Stølen

Brede Solberg

Midsund IL

24,58

-0,9

2

5

Sæther

Martin Haddal

Dimna IL

24,62

-0,9

3

149

Vikestrand

Andreas

Ålesunds FIK

24,93

-0,9

G16/17 800m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

1

6

Dimmen

Brage

Dimna IL

2,14.55

2

7

Lervik

Markus

Dimna IL

2,22,24

3

143

Urkegjerde

Magnus

Ørsta IL

2,23,49

G16/17 høyde

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

84

Stølen

Brede Solberg

Midsund IL

1,70

G16/17 tresteg

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

138

Fylling

Jens Peter

Valder IL

11,83

+1,6

2

84

Stølen

Brede Solberg

Midsund IL

11,26

+1,7

G16/17 kule

5 kg
Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

109

Strømsvåg

Karl Erik

Straumsnes IL

11,75

2

155

Bakke

Marius

Ålesunds FIK

10,39

3

134

Aasprang

Erling

Tingvoll IL

10,10

G18/19 200m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

1

38

Øien

Vegard

Eide IL

22,97

-0,9

G18/19 800m 

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

9

Pedersen

Anders Odden

Dimna IL

2,02,53

2

85

Stølen

Simon Solberg

Midsund IL

2,09,63

3

8

Velsvik

Espen Johansen

Dimna IL

2,16,68

G18/19 høyde

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

147

Wollstad

Dan

Ålesunds FIK

1,70

2

9

Pedersen

Anders Odden

Dimna IL

1,65

3

10

Holm

Kristoffer Ramstad

Dimna IL

1,50

G18/19 tresteg

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

Vind

 1

41

Malmedal

Øystein

Elnesvågen og O. IL Friidrett

12,55

+0,5

G18/19 kule 6 kg

Nr.

Startnr.

Etternavn

Fornavn

Klubb

Resultat

1

10

Holm

Kristoffer Ramstad

Dimna IL

9,19

 

G15/19  4X100m stafett
Nr.1      Ålesunds FIK      50.30
Nr. 2.    Dimna IL             50.87
Nr. 3     Midsund IL          51.65
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