	K 400 m Försök 1 2009-08-01 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	Rebecca Högberg
	84
	
	KFUM Örebro
	54.68
	Q
	

	2
	Sandra Wagner
	92
	
	KFUM Örebro
	55.23
	Q
	

	3
	Stine Tomb
	86
	
	Hammarby IF
	55.86
	q
	

	4
	Charlotte Johansson
	86
	
	IFK Lidingö
	56.06
	q
	

	5
	Emelie Svensson
	89
	
	Ullevi FK
	58.29
	
	

	6
	Maria Jangsten
	89
	
	Sävedalens AIK
	61.16
	
	


	 
	 

	
	


	K 400 m Försök 2 2009-08-01 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	Moa Hjelmer
	90
	
	Spårvägens FK
	54.44
	Q
	

	2
	Emma Agerbjer
	85
	
	Söderhamns IF
	54.95
	Q
	

	3
	Josefin Magnusson
	89
	
	Malmö AI
	55.43
	q
	

	4
	Elin Moraiti
	91
	
	Falu IK
	55.70
	q
	

	5
	Lotta Lindsén
	90
	
	Turebergs FK
	56.31
	
	


	 
	 

	
	


	K 400 m Final 2009-08-02 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1
	Rebecca Högberg
	84
	
	KFUM Örebro
	53.01
	
	PB

	2
	Sandra Wagner
	92
	
	KFUM Örebro
	53.34
	
	PB

	3
	Stine Tomb
	86
	
	Hammarby IF
	53.49
	
	PB

	4
	Moa Hjelmer
	90
	
	Spårvägens FK
	53.53
	
	PB

	5
	Josefin Magnusson
	89
	
	Malmö AI
	54.22
	
	SB

	6
	Charlotte Johansson
	86
	
	IFK Lidingö
	54.55
	
	SB

	7
	Emma Agerbjer
	85
	
	Söderhamns IF
	55.04
	
	

	8
	Elin Moraiti
	91
	
	Falu IK
	55.36
	
	SB


