Lyngdal IL-FRIIDRETT 

FRIIDRETTENS DAG og treningsstevne, tirsdag 25.08.09 

Lyngdal stadion 

Vind: 60 meter: motvind under en sekundmeter. Lengde: medvind under en sekundmeter 

Resultater 

60 meter Jenter 2003: 

Dana Medic, 12,8 

Lengde jenter 2003: 

Dana Medic, 2,00 

Kast liten ball jenter 2003: 

Dana Medic, 5,50 meter 

60 meter jenter 2001: 

Gunn Marit Søvik, 12,6 

Frida Steinsland, 12,2 

Annie Mushom, 12,2 

Lotte Sundnes, 13,7 

Lengde jenter 2001: 

Gunn Marit Søvik, 2,18 

Frida Steinsland, 1,74 

Annie Mushom, 2,28 

Lotte Sundnes, 2,11 

Kast liten ball 2001: 

Gunn Marit Søvik, 13,10 

Frida Steinsland, 9,80 

Annie Mushom, 9,90 

Lotte Sundnes, 9,30 

60 meter jenter 2000: 

Maja Medic, 10,7 

Marie Omland, 12,2 

Martine Torstrup, 10,5 

Ane Ågedal, 10,8 

Veronika Øvsteland, 12,3 

Elin Serine Johannessen, 10,2 

Benedikte Rabba, 12,9 

Ruth Helene Lillelid, 11,8 

Sunniva Eiken, 11.7 

Enja Ranndberg, 12,0 

Ina Hægeland, 10,9 

lengde jenter 2000 

Maja Medic, 2,80 

Marie Omland, 2,37 

Martine Torstrup, 2,55 

Ane Ågedal, 2,86 

Veronika Øvsteland, 2,43 

Elin Serine Johannessen, 3,34 

Benedikte Rabba, 2,07 

Ruth Helene Lillelid, 2,49 

Sunniva Eiken, 2,66 

Enja Ranndberg, 2,33 

Ina Hægeland, 2,46 

Kast liten ball jenter 2000 

Maja Medic, 12,00 

Marie Omland, 13,60 

Martine Torstrup, 16,80 

Ane Ågedal, 10,0 

Veronika Øvsteland, 13,3 

Elin Serie Johannessen, 13,00 

Benedikte Rabba, 8,60 

Ruth Helene Lillelid, 14,30 

Sunniva Eiken, 13,50 

Enja Ranndberg, 13,80 

Ina Hægeland, 19,70 

60 meter jenter 1999: 

Rikke Sakariassen, 10,5 

Martine Ellingsgård, 12,9 

Ida Berge, 12,0 

Maria Skisland, 11,9 

Henriette Torstrup, 11,2 

Belinda Øvsteland, 12,6 

Emira Medic, 13,0 

lengde jenter 1999: 

Rikke Sakariassen, 3,27 

Martine Ellingsgård, 2,16 

Ida Berge, 2,22 

Maria Skisland, 2,42 

Henriette Torstrup, 2,77 

Belinda Øvsteland, 2,21 

Emira Medic, 2,46 

Kast liten ball 1999: 

Rikke Sakariassen, 27,10 

Martine Ellingsgård, 12,30 

Ida Berge, 16,70 

Maria Skisland, 13,30 

Henriette Torstrup, 15,20 

Belinda Øvsteland, 15,10 

Emira Medic, 13,6 

60 meter jenter 1998: 

Anja Norås, 12,2 

Elin Nilsen, 10,4 

Stine Stensøy, 10,4 

Connie Fredbo, 9,6 

Helene Dragland, 10,6 

Tonje Birkeland, 10,0 

Lengde jenter 1998: 

Anja Norås, 2,51 

Elin Nilsen, 3,12 

Stine Stensøy, 3,02 

Connie Fredbo, 3,65 

Helene Dragland, 2,91 

Tonje Birkeland, 3,25 

Kast liten ball jenter 1998 

Anja Norås, 15,20 

Elin Nilsen, 20,60 

Stine Stensøy, 30,30 

Connie Fredbo, 21,80 

Helene Dragland, 16,00 

Tonje Birkeland, 15,10 

Marita Larsen, 17,80 

60 meter gutter 2002 

Lars Gletne, 11,2 

Lengde gutter 2002: 

Lars Gletne, 2,80 

Kast liten ball, gutter 2002: 

Lars Gletne, 12,50 

60 meter gutter 2001 

Tobias Haugeland, 11,6 

Magnus Hommen, 11,0 

Elias Vinsrygg, 12,1 

Jan isak Salamonsen, 12,1 

kast liten ball, 2001 

Tobias Haugeland, 21,00 

Magnus Hommen, 17,20 

Elias Vinsrygg, 14,00 

Jan isak Salamonsen, 19,70 

Lengde gutter 2001: 

Tobias Haugeland, 2,83 

Magnus Hommen, 2,84 

Elias Vinsrygg, 2,45 

Jan isak Salamonsen, 2,70 

Vidak, 2,47 

Lengde gutter 2000: 

Danillo, 2,29 

60 meter gutter 1999: 

Nikolai Aas, 9,6 

Lengde gutter 1999: 

Nikolai Aas, 3,41 

Kast Liten ball, gutter 1999: 

Nikolai Aas, 25,50 

60 meter gutter 1998: 

Tobias Gletne, 9,5 

Lengde gutter 1998: 

Tobias Gletne, 3,59 

Kast Liten ball gutter 1998: 

Tobias Gletne, 26,20 

60 meter gutter 1997: 

Julian Ryerson, 8,8 

Håkon Sakariassen, 8,9 

Aleksander Aas, 8,9 

Anders Hommen, 9,5 

Tore Ellingsgård, 10,3 

Olav Lucas Tostrup, 11,4 

Lengde gutter 1997 

Julian Ryerson, 4,29 

Håkon Sakariassen, 3,80 

Anders Hommen, 3,78 

Olav Lucas Tostrup, 3,72 

Aleksander Aas, 3,60 

Tore Ellingsgård, 3,14 

Kast liten ball gutter 1997: 

Julian Ryerson, 39,20 

Håkon Sakariassen, 32,20 

Aleksander Aas, 32,70 

Olav Lucas Tostrup, 26,70 

Anders Hommen, 24,50 

Tore Ellingsgård, 21,00 

kule menn senior (7,26 kg:): 

Rune Havaas, Lyngdal, 11,30 

Diskos menn senior (2 kg): 

Rune Havaas, Lyngdal 33,41 

Slegge menn veteran 45 (7,26 kg) 

Torrey Enoksen, Lyngdal 41,20
