Lyngdal IL-FRIIDRETT

Klubbmesterskap 4 kamp 22.09.09

Gutter 1999:

Nikolai Aas

3.425 poeng
	60 m (-0,6)
	Lengde
	Kule (2kg)
	600 m

	9,6 (891)
	3,75 (926) |1,0|
	6,55 (868)
	2.02,6 (740)


Gutter 1997
Alexander Aas

2531 poeng
	60 m (-0,6)
	Lengde
	Kule (3 kg)
	600 m

	9,3 (690)
	3,40 (674) |0,3|
	7,36 (662)
	1.58,3 (505)


Gutter  1992

John Harald Stølen
2294

	60 m (0,0)
	Lengde 
	Kule (5 g)
	800 m

	7,7 (876)
	5,60 (790) |-0,4|
	9,34 (338)
	2.36,9  (290)


Gutter 1998

Tobias Gletne

2238 poeng

	60 m (0,0)
	Lengde
	Kule (2 kg)
	600 m

	9,5 (767)
	3,92 (867) |1,1|
	6,60 (604)
	2.23,0 (0)


Gutter 1997

Anders Hommen
1837 poeng

	60 m  (0,0)
	Lengde
	Kule (3 kg)
	600 m

	9,4  (659)
	3,98 (796) |0,1|
	5,02 (382)
	2.27,8 (0)


Gutter 1997
Olav Lucas Tostrup
741 poeng
	60 m (-0,6)
	Lengde
	Kule (3 kg)
	600 m

	11,7 (0)
	2,77 (542) |-0,2|
	3,50 (199)
	2.23,0 (0)


Jenter 1999:
Rikke Sakariassen
2586 poeng
	60 m (-1,6)
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,3  (716)
	3,70  (928) |1,2|
	5,68  (942)
	2.54,6 (0)


Jenter 1999:

Elin Serine Johannessen 2227 poeng

	60 m (-1,6)
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,5 (662)
	3,31 (834) |0,9|
	3,93 (731)
	2.59,2 (0)


Jenter 1999
Henrikke Tostrup
1980 poeng
	60 m (-1,6)
	Lengde
	Kule
	600 m

	10,9 (554)
	2,64 (673) |0,2|
	4,09 (753)
	3.14,8


Jenter 1999:

Ida Berge

1550 poeng
	60 m (-1,8)
	Lengde
	Kule
	600 m

	11,9 (284)
	2,35 (604) | 0,2|
	3,44 (662)
	3.46,3


Jenter 1999:

Maria Steinsland
1423 poeng

	60 m (-1,8)
	Lengde
	Kule
	600 m

	12,3 (176)
	2,64 (673) |1,1|
	2,81 (574)
	3.46,0 (0)


Jenter 1999:

Emina Mahic

1399 Poeng

	60 m (-1,8)
	Lengde
	Kule
	600 m

	13,8 (o)
	2,23 (575) |1,0|
	3,23 (633)
	2.31,7 (191)


Jenter 1998
Tonje Birkeland
2388 poeng
	60 m (-1,3)
	Lengde 
	Kule (2)
	600 m

	9,8 (730)
	3,56 (798)  |1,0|
	4,71 (588)
	2.21,3 (272)


Jenter 1998:
Eline Nilsen

2077 poeng
	60 m  (-1,3)
	Lengde 
	Kule (2)
	600 m

	10,4 (568)
	3,25 (724) |0,8|
	5,95 (762)
	2.31,7 (23)


Jenter 1998:
Stine Stensøy

1886 poeng
	60 m (0,0)
	Lengde
	Kule (2)
	600 m

	10,7 (487)
	3,23 (719) |1,3|
	5,37 (680)
	2.54,2 (0)


Jenter 1998:
Helena Dragland
1809 poeng
	60 m (-1,3)
	Lengde
	Kule (2 kg)
	600 m

	10,8 (460)
	3,08 (719) |0,0|
	5,01 (630)
	3.00,6


Jenter 1998:
Anja Norås

1224 poeng
	60 m (-1,3)
	Lengde
	Kule (2 kg)
	600 m

	11,9 (163)
	2,29 (493) |-0,2|
	4,57 (568)
	0


Jenter 1998:
Sara Hagen

939 poeng
	60 m (0,0)
	Lengde
	Kule (2 kg)
	600 m

	11,1 (379)
	2,57 (560) |1,0|
	0
	0


Jenter 1998:
Malin Jerstad

915 poeng
	60 m (0,0)
	Lengde | 0,7|
	Kule (2 kg)
	600 m

	11,1 (379)
	2,47 (536)
	0
	0


