Lyngdal IL-FRIIDRETT 

Treningsstevne tirsdag 11.08.09, Lyngdal stadion 

Resultater: 

60 meter jenter 15 (-1,5) 

Stine Sundnes, lyngdal, 9,0 

60 meter gutter 17 (- 1,6) 

John Harald Stølen, Lyngdal, 7,6 

Lengde jener 15: 

Stine Sundnes, Lyngdal, 4,45 (0,6) 

Lengde menn senior 
Rune Havaas, Lyngdal, 5,55 (+0,8) 

Høyde gutter 16 

Håkon Mushom, Lyngdal 1,75 

Slegge menn veteran 45 (7,26) 

Torrey Enoksen, Lyngdal, 40,73 

Diskos menn senior (2 kg) 

Rune Havaas, Lyngdal, 33,72 

Diskos menn veteran 45 (2 kg) 

Torrey Enoksen, Lyngdal, 23,72 

Kule menn senior (7,26) 

Rune Havaas, Lyngdal, 11,04
