Lyngdal IL-FRIIDRETT
Innendørs KM i friidrett
Fibo-Trespohallen, Lyngdal lørdag 10.01.09
RESULTATER
60 m hk jenter 98

1 Connie Fredbo, Lyngdal 15,40

2 Marita Larsen Andersen, Lyngdal 16,40

3 Nona Silseth, Lyngdal 16,90

60 hk gutter 98

1 Sakarias Vegge, Lyngdal, 15,00

2 Trygg Olaf Ullestad Olsen, Lyngdal, 15,20

3 Sander Vatnedal, Lyngdal, 16,20

60 hk gutter 97

1 Even Bruskeland ,MHI, 11,30

2 Anders Hommen, Lyngdal, 13,80

3 Tore Halvorsen Ellingsgård, Lyngdal 14,60

60 hk gutter 96:

1 Joachim Afzal, MHI, 11,00

60 hk jenter 96

1 Hanne Andve, IK VÅG, 11,40

2 Pernille Johnsen, Lyngdal 14,60

60 hk jenter 95

1 Anette Høyland, KIF, 10,00

2 Maren Andersen, IK VÅH, 11,50

3 Erjona Ala: IK VÅG, 11,60


60 hk jenter 94

1 Ane Bakke Øvrevik, KIF, 9,70

2 Guro Andersen, KIF, 9,60

60 hk jenter 93:

1 Silje Hogganvik, MHI, 10,10

1 Kristine Sterud, MHI, 12,50

60 hk jenter 92

1 Birgithe Lohne, MHI, 9,80

2 Sara Norli, MHI, 13,90

60 hk gutter 92

1 Kenneth Andersen, MHI 9,70

60 hk kvinner veteran 55:

1 Ellen Dunseth, Lyngdal, 14,10

60 meter jenter 99:

Maja Medic, Lyngdal, 10,9

Hanne Tjomsland, MHI 11,20

Mara Stensland, Lyngdal, 11,30

Ida Berge, Lyngdal, 11,60

Mariell Ådnebergli, MHI, 11,90

Camilla Gåseland, MHI, 12,10

Ingrid Færevaag Skaar, MHI, 12,10

Lina Christensen, MHI 12,10

Ine Katrine Kvinnsland, Lista, 12,40

Belinda Øvsteland, Lyngdal, 12,60

60 meter jenter 98:

1 Connie Fredbo, Lyngdal, 9,50

2 Sanna Pauline Larsen, Lista 9,80

3 Marita Larsen, Lyngdal, 9,90

4 Helena Drageland, Lyngdal 10,30

5 Tonje Birkeland, Lyngdal, 10,60 

6 Nora Silseth, Lyngdal, 11,50

7 Elise Greaker, Lyngdal, 12,40

60 meter jenter 97

1 Miriam Fjære IK VÅG, 9,30

2 Margrete Kummeneje, Lista, 10,20
3 Linn Hansen, Lista, 10,90

4 Emily Lauritzen, Lista, 11,30

5 Iben Lauritzen, Lista, 11,40


60 meter jenter 96

1 Hanne Andve, IK VÅG, 8,80

2 Amanda Seland, MHI, 8,90

3 June Susann Tryland, Giv-Akt, 9,30

4 Pernille Johnsen, Lyngdal, 9,90

5 Sabrine Hansen, MHI, 9,90

60 meter jenter 95

1 Erjona Ala IK VÅG 8,60
2 Janette Høiland, KIF, 8,60

3 Maren Andersen, IK VÅG, 8,60

60 meter jenter 94:

1 Guro Anderssen KIF 8,20

2 Marte Wilsson KIF 8,50

3 Tina Helen Bergem, KIF 8,50

4 Stine Sundnes, Lyngdal, 8,70

5 Ane Bakke Øvrevik , KIF 8,80

6 Mari Moland MHI 8,80

7 Anne Karen Holen, MHI, 8,90

8 Ida Hammerstrøm, KIF, 9,00

9 Selma Hansen, MHI, 9,3

60 meter jenter 93:

1 Silje Hogganvik, MHI 8,90 

2 Iselin Lohne , MHI 9,20

3 Kristine Sterud, MHI 9,70

60 m j 92

1 Birgithe Lohne MHI 8,30

2 Irina Toft Sundtjønn MHI 9,10

3 Elisabeth Kummeneje Lista 9,20
4 Sara Norli MHI, 11,00

Kvinner veteran 55

1 Ellen Dunseth, Lyngdal 11,00

60 meter gutter 99:

Myran Weinberg MHI 10,10

Morten Hogganvik Holum, 10,20 

Josef Njerve Giv-Akt, 10,20

Jonas Afzal, MHI, 10,80

Benjamin Knutsen MHI 10,90

Magnus Hommen Lyngdal 11,00

Lars Kristian Flaat Giv-Akt, 11,20

Johan Tveit Lista, 11,40 

Ole Jacob Viken Lista 11,40 
Fabian Weinberg MHI 11,70

Martin Johannessen, Giv-Akt, 12,50

60 meter gutter 98

1 Elias Skoland, Lyngdal 9,50

2 Sakarias Vegge Lyngdal, 10,30

3 Jon Slettan, Holum, 10,50

4 Trygg Olaf Ullestad, Lyngdal, 10,80

5 Sander Vatnedal, Lyngdal, 16,80

60 meter gutter 97:

1 Anders Homme, Lyngdal 9,20

2 Even Bruskeland MHI 9,30

3 Simon Hansen, Giv-Akt 9,60

4 Sindre Olsvik, Lista, 9,70

5 Jonas Njerve Giv-Akt, 9,90

6 Aleksander Aas, Lyngdal 10,10

7 Tore Ellingsgård, Lyngdal, 10,50

8 Marius Reme Bretvik Giv-Akt, 10,70

9 Bjørn Thomas Vatnedal Lyngdal 11,10

60 meter gutter 96

1 Joachim Afzal MHI 8,90

2 Inge Andre Flaat Giv-Akt 9,20

60 meter gutter 95:

1 Jon Marcus Wiig MHI 9,30

60 meter gutter 93:

1 Even Wirching KIF 7,30

2 Egil Andre Veamyr MHI 8,10

3 Hans Chr. Ødegård Giv-Akt 8,30

60 meter gutter 92

1 John Harald Stølen Lyngdal 7,60

2 Kenneth Andersen MHI 7,60

60 meter gutter 1991/90

1 Sten Kristian Mydland Lyngdal 7,50

60 meter herrer veteran 60:

1 William Edvardsen Hannevikas 11,00

Høyde gutter 99 (alle resultater i centimeter)

Ole Jacob Viken Lista 110

Lars Kristian Flaat, Giv-Akt 95

Myran Weinberg MHI 95

Johan Tveit Lista 90 

Benjamin Knutsen MHI 90

Josef Njerve, Giv-Akt 90

Fabian Weinberg MHI 85

Martin Johannessen Giv Akt 0

Høyde gutter 97:

1 Even Bruskeland MHI 1,27

2 Ole Nesheim, IK VÅG 115

3 Aleksander Aas, Lyngdal 115

4 Jonas Njerve Giv-Akt 110

5 Anders Homme, Lyngdal 110

6 Sindre Olsvik, Lista, 105

7 Tore Ellingsgård, Lyngdal 95

Høyde gutter 96

1 Joachim Afzal, MHI 1,30

2 Inge Andre Følaat, Giv-Akt 1,25

3 Ole Nesheim, IK Våg 1,20

Høyde gutter 95:

1 Jon Marcus Wiig MHI 130

Høyde gutter 93:

1 Håkon Mushom, Lyngdal 170

2 Egil Andre Veamyr, MHI 170

3 Hans Chr. Ødegård, Giv-Akt 160

Høyde gutter 92

1 Bjørnar Fidje MHI 1,78

Høyde gutter 1991/90

1 Sten Kristian Mydland Lyngdal 1,60

Høyde herrer veteran 60:

1 William Edvardsen Hannevikas 110

Kule gutter 99 (2 kg)

Benjamin Knutsen, MHI, 5,79

Myran Weinberg, MHI, 5,69

Fabian Weinberg, MHI 5,27

Johan Tveit, Lista, 5,13

Nikolai Aas, Lyngdal, 4,74

Ole Jakob Viken, Lista, 3,96

Kule gutter 98 (2 kg)

1 Sindre Olsvik, Lista, 7,04

2 Elias Skoland, Lyngdal, 7,03

3 Josef Njerve, Giv-Akt, 6,09

4 Sander Vatnedal, Lyngdal 5,68

5 Sakarias Vegge, Lyngdal, 5,23

6 Lars Kristian Flaat, Giv-Akt, 4,09

7 Trygg Olaf Ullestad Olsen, Lyngdal 4,44

8 Martin Johannessen, Giv-Akt, 3,47

Kule gutter 97 (2 kg):

1 Jonas Bjerve, Giv-Akt, 7,84

2 Simon Hansen, Giv-Akt, 6,12

3 Aleksander Aas, Lyngdal 7,12

4 Even Bruskeland, MHI, 5,97

5 Anders Homme, Lyngdal 5,19

6 Tore Ellingsgård, Lyngdal 5,15

7 Bjørn Thomas Vatnedal, Lyngdal, 5,02

Kule gutter 96 (3 kg)

1 Inge Andre Flaat, Giv-Akt 6,28

2 Ørjan Hansen Giv-Akt 5,97

Kule gutter 95 (3 kg):

1 Jon Marcus Wiig, MHI 7,62

Kule gutter 93 (4kg ):

1 Hans Chr. Ødegård, Giv-Akt, 11,12

2 Egil Andre Veamyr, MHI 10,68

Kule gutter 92 (4 kg)

1 Kenneth Andersen MHI, 11,84

2 Bjørnar Andersen, MHI, 10,69

Kule herrer veteran 60 (4 kg):

1 William Edvardsen Hannevikas, 10,30

Kule jenter 99 (2 kg):

Lina Christensen, MHI, 3,30

Maja Medic, Lyngdal, 3,23

Belinda Øvsteland, Lyngdal, 3,20

Mara Stensland Lyngdal, 3,20

Mariell Odnebergsli, MHI 3,18

Ida Berge, Lyngdal, 3,20

Camilla Gåseland, MHI, 3,03

Ingrid Færevaag , MHI, 2,41

Kule jenter 98 (2 kg):

1 Nona Silseth, Lyngdal 5,78

2 Marita Larsen, Lyngdal, 5,31

3 Connie Fredbo, Lyngdal, 5,20

4 Helena Drageland, Lyngdal, 4,47

5 Elise Greaker, Lyngdal 3,89

Kule jenter jenter 97 (2 kg)

1 Elisabeth Storsveen, Holum, 8,50

2 Margrete Kummeneje Lista 6,88
3 Iben Lauritzen, Lista, 5,94
4 Emily Lauritzen, Lista 3,88

Kule jenter 96 (2 kg):

1 Hanne Andve, IK VÅG, 7,83

2 Mari Andersen, KIF, 7,62

3 Sabrine Hansen, MHI, 7,62

4 Amanda Seland, MHI, 7,07

5 Helene Andve, IK VÅG, 6,03

Kule jenter 95 (3 kg):

1 Anette Høiland, KIF 8,53

Kule jenter 94 (3 kg):

1 Guro Anderssen, KIF, 9,99

2 Andrea Breilid, KIF, 8,50

3 Anne Karen Holen, MHI, 7,72

4 Selma Hansen, MHI, 7,41

5 Mari Moland, MHI, 6,10

Kule jenter 93 (3 kg):

1 Anne Ma. Håland KIF 11,96

2 Iselin Lohne MHI 9,10

3 Evy Wiig, MHI, 7,63

Kule jenter 92 (4 kg)

Birgithe Lohne, MHI, 7,32

Elisabeth Kummeneje, Lista, 6,58


Kule kvinner veteran 55 (3kg):

1 Ellen Dunseth, Lyngdal, 6,18

Høyde jenter 99:

Hanne Tjomsland, MHI, 90

Maja Emilia Medic, Lyngdal 85

Mariel Ådnebergli, MHI, 85

Belinda Østeland, Lyngdal 85

Lina Christiansen, MHI, 80

Ingvild Færevaag, MHI, 80

Ina Kathrine Kvisland, Lista, 80

Camilla Gåseland, MHI 0

Høyde jenter 98:

1 Connie Fredbo, Lyngdal, 115

2 Sanna Pauline Larsen, Lista, 110

3 Nona Silseth, Lyngdal, 95

4 Tonje Birkeland, Lyngdal, 95 

5 Helena Drageland, Lyngdal, 95

6 Elise Greaker, Lyngdal, 80

Høyde jenter jenter 97 (2 kg)

1 Miriam Fjose, IK VÅG, 115

2 Linn Hansen, Lista, 100

3 Iben Lauritzen, Lista, 100


Høyde jenter 96

1 Hanne Andve, IK VÅG, 140

2 Amanda Seland, MHI, 120

Høyde jenter 95

1 Anette Høiland, KIF, 145

2 Maren Andersen: IK VÅG 135

Høyde jenter 94:

1 Marte Wilsson KIF 145

2 Tina Helen Bergem, KIF, 135

3 Ane Bakke Øvrevik KIF 130

Høyde j 92

1 Irina Toft Sundtjønn MHI 150

2 Birgithe Lohne MHI 130

Høyde kvinner veteran 55:

1 Ellen Dunseth, Lyngdal 110

Lengde jenter 99:

Maja Medic, Lyngdal, 2,74

Hanne Tjomsland, 2,68

Maria N. Skinsland, 2,65

Belinda Øvsteland, Lyngdal, 2,46

Mariell Ådneberlie, MHI. 2,31

Ida Berge, Lyngdal, 2,27

Camilla Gåseland, MHI, 2,23

Lina Christensen, MHI, 2,00

Ine Katrine Kvinsland, Lista, 1,89

Lengde jenter 98 

1 Connie Fredbo, Lyngdal 3,50

2 Tonje Birkeland, Lyngdal, 3,35 

3 Marita Larsen, Lyngdal, 3,32

4 Helena Drageland, Lyngdal 3,14

5 Nona Silseth, Lyngdal, 2,91

6 Elise Greaker,, Lyngdal, 2,40 

Lengde jenter jenter 97 

1 Miriam Fjose, IK VÅG, 3,89

2 Margrete Kummeneje, Lista, 3,42

3 Linn Hansen, Lista, 3,09

4 Iben Lauritzen Lista, 2,68

5 Emily Lauritzen Lista, 2,45

Lengde jenter 96

Hanne Andve, IK VÅG, 4,60

Amanda Seland, MHI, 4,15

June Susanne Tryland, Giv-Akt, 3,91

Helene Andve, IK VÅG, 3,88

Sabrine Hansen, MHI, 3,54

Pernille Johnsen, Lyngdal, 3,50

Lengde jenter 95

1 Janette Høiland, KIF 4,49

Lengde jenter 94:

1 Guro Anderssen, KIF 5,07

2 Andrea Breilid, KIF 4,81

3 Stine Sundnes, Lyngdal 4,64

4 Marte Wilsson, KIF 4,33 

5 Ane Bakke Øvrevik, KIF 4,29

6 Anne Karen Holen, MHI, 4,29

7 Tina Bergem, KIF, 4,26

8 Selma Hansen, MHI, 4,19

9 Ida Hammerstrøm, KIF, 4,05

Lengde jenter 93:

1 Silje Hogganvik, MHI, 4,38

2 Iselin Lohne, MHI 4,22

3 Evy Wiig, MHI, 3,53

Lengde j 92

Birgithe Lohne, MHI, 4,57

Elisabeth Kummeneje, Lista, 4,37


Lengde kvinner veteran 55:

1 Ellen Dunseth, Lyngdal, 3,10 

Lengde gutter 99

Morten Hogganvik, Holum, 3,41 

Myran Weinberg, MHI, 3,26

Josef Njeve, Giv-Akt, 3,22

Nikolay Aas, Lyngdal, 3,14

Jonas Afzal, MHI, 3,14

Ole Jacob Viken, Lista, 3,08 

Benjamin Knutsen, MHI, 2,99

Fabian Weinberg, MHI, 2,82

Mats Bruskeland, MHI, 2,79

Lars Kristian Flaat, Giv-Akt, 2,71

Johan Tveit, Lista, 2,60 

Magnus Hommen, Lyngdal, 2,53

Martin Johannessen, Giv Akt, 2,09

Lengde gutter 98

1 Elias Skoland, Lyngdal, 3,93

2 Jon Slettan, Holum, 3,25

3 Sakarias Vegge, Lyngdal, 3,02

4 Sander Vatnedal, Lyngdal, 2,83

Lengde gutter 97:

1 Even Bruskeland, MHI, 4,30

2 Anders Homme, Lyngdal, 3,79

3 Sindre Olsvik, Lista, 3,72

4 Jonas Njerve, Giv-Akt, 3,56

5 Aleksander Aas, Lyngdal, 3,49

6 Simon Hansen, Giv-Akt, 3,22

7 Tore Ellingsgård, Lyngdal, 3,06 

8 Marius R Bretvik, Giv-Akt, 2,91

9 Bjørn Thomas Vatnedal, Lyngdal, 2,42

Lengde gutter 96

1 Joachim Afzal, MHI, 4,58

2 Inge Andre Flaat, Giv-Akt, 3,92

3 Ole Nesheim, IK Våg, 3,75

4 Ørjan Narum, Giv-Akt, 2,89

Lengde gutter 93:

1 Even Wirsching, KIF, 5,76

2 Egil Andre Veamyr, MHI, 5,30

3 Håkon Mushom, Lyngdal, 4,68

4 Hans Chr. Ødegård, Giv-Akt, 5,10

Lengde gutter 92

1 John Harald Stølen, Lyngdal, 6,28

Vektkast jenter 93 (7,26kg)

1 Anne Ma. Håland., KIF, 9,45

2 Evy Wiig, MHI, 6,65

3 Iselin Lohne, MHI, 6,43

Vektkast kvenner veteran 55 (7,26):

1 Ellen Dunseth, Lyngdal, 7,62

Vektakst gutter 90 (11,2 kg):

1 Sten Kristan Mydland, Lyngdal, 10,86

Vektkast menn veteran 45 (15,9 kg)

1 Torrey Enoksen, Lyngdal, 10,35

Vektkast, menn veteran 60 (9,1 kg):

1 William Edvardsen, Hannevikas, 11,74

