Lyngdal IL-FRIIDRETT 

Treningsstevne tirsdag 090609 

Resultater 

Alle deltakere fra Lyngdal IL-FRIIDRETT. Vind i parantes 

60 meter jenter 2003 (+ 1,1) 

Dana Medic, 12,3 

60 meter gutter 2001 (+ 1,1) 

Magnus Hommen, 10,5 

60 meter jenter 2000: (+ 1,1) 

Maja Medic, 10,5 

Elin Serine Johannessen, 10,6 

Veronika Øvsteland, 12,3 

60 meter jenter 1999 (+ 1,6) 

Rikke Sakariassen, 10,0 

Ida Berge, 11,8Maria Steinsland, 12,4 

Belinda Øvseland, 12,5Martine Elingsgård, 12,9 

Emina Mehic, 13,1 

60 meter jenter 1998 (+ 1,4) 

Connie Fredbo, 9,1 

Marita Larsen, 9,5 

Tonje Birkeland, 10,0 

Helene Dragland, 10,7 

Ida Borlaug, 11,4 

60 meter jenter 1994 (+ 1,7) 

Stine Sundnes, 8,9 

60 meter gutter 1998 (+ 1,0) 

Tobias Gletne, 9,4 

Sander Vatnedal, 11,1 

60 meter gutter 1997 (+ 0,9): 

Julian Reyerson, 9,2 

Anders Hommen, 9,4 

Tore Ellingsgaard, 10,0 

60 meter gutter 1993 (+ 1,7): 

Håkon Mushom, 8,2 

60 meter gutter 1992 (+ 1,7): 

John Harald Stølen, 7,7 

60 meter menn veteran 35-39 år (+ 1,1): 

Jan Åge Sakariassen, 8,9 

Arnt Helge Dragland, 8,9 

Tor Vatnedal, 9,6 

600 meter jenter 1998 

Connie Fredbo, 2.15,1 

Marita Larsen, 2.16,0 

Tonje Birkeland, 2.37,0 

600 meter gutter 1993.' 

1) Håkon Mushom, 1.35,4 

600 meter gutter 1997: 

Julian Reyerson, 1,56,0 

Tore Ellingsgaard, 3.07,1 

Høyde jenter 1998: 

Connie Fredbo, 1,15 

Høyde gutter 1999: 

Nikolai Aas, 1,25 

Høyde gutter 1998: 

Tobias Gletne, 1,25 

Høyde gutter 1997: 

Julian Reyerson, 1,20 

Tore Ellingsgaard, 1,15 

Høyde gutte 1993: 

Håkon Mushom, 1,75 

Lengde jenter 2003: 

Dana Medic, 1,63 

Lengde gutter 2001: 

Magnus Hommen, 3,14 

Lengde jenter 2000: 

Maja Medic, 3,02 

Elin Serine Johannessen, 3,01 

Veronika Øvsteland, 2,42 

Lengde jenter 1999: 

Rikke Sakariassen, 3,67 (-1,0) 

Ida Berg, 2,60 (-0,5) 

Belinda Øvsteland, 2,46 (-0,0) 

Maria Steinsland, 2,40 (- 1,1)Martine Ellingsgård, 2,05 (- 1,0) 

Lengde jenter 1998 : 

Marita larsen, 3,60 (-1,0) 

Helena Dragland, 2,93 (-2,0) 

Ida Borlaug, 2,68 (- 0,4) 

Tonje Birkeland (- 1,5) 

Lengde gutter 1998 

Sakarias Vegge 3,41 (-1,0) 

Sander Vatnedal 2,93 (- 2,0) 

Lengde gutter 1997: 

Anders Hommen 4,09 (- 1,7) 

Lengde jenter 1994: 

Stine Sundnes, 4,45 (- 2,1) 

Lengde gutter 1992 

John Harald Stølen, 5,58 (- 2,4) 

Lengde menn veteran 35-39: 

Tor Vatnedal, 3,28 (- 2,3) 

Spyd jenter 2003 (400 g) 

Mana Medic, 4,80 

Spyd jenter 2000 (400 g) 

Maja Medic, 8,50 

Veronica Øvsteland, 6,50 

Spyd jenter 1999 (400g): 

Emilia Manic, 12,10 

Spyd jenter 1998 (400 g): 

Ida Bolaug, 6,00 

Connie Fredbo, 11,20 

Marita Larsen, 8,80 

Tonje Birkeland, 7,70 

Helene Dragland, 6,80 

Spyd gutter 2001 (400 g): 

Magnus Hommen, 5,70 

Spyd gutter 1998 (400g): 

Sander Vatnedal, 20,60 

Tobias Gletne, 17,00 

Sakarias Vegge, 14,60 

Spyd gutter 1997: 

Julian Reyerson, 20,20 

Tore Ellingsgaar, 16,30 

Anders Hommen, 11,30 

