Lyngdal IL-FRIIDRETT 

Treningsstevne, Lyngdal stadion, tirsdag 050509 

Resultater 

Værforhold: Motvind på 60 meteren (over to sekundmeter), medvind i lengde (i perioder over to sekundmeter) 

60 meter jenter 2000 og yngre 

Elin Srine Johannesen, Lyngdal, 10,7 

Majak Medic, Lyngdal 10,8Ane Ågedal, Lyngdal, 11,3 

Emilie Jerstad, Lyngdal, 11,3 

Kristine Fåland, Lyngdal, 12,3Veronika Øvsteland, Lyngdal, 12,6 

Dana Medic, Lyngdal,12,8 (f 2003) 

Marie Goksør, Lyngdal, 14,0 

60 meter jenter 1999: 

Ida Berge, Lyngdal, 12,2 

Belinda Øvsteland, Lyngdal, 12,7 

Martine Elingsgård, Lyngdal, 12,8 

60 meter jenter 1998: 

Connie Fredbo, Lyngdal, 9,3 

Marita Larsen, Lyngdal, 9,3 

Tonje Birkeland, Lyngdal, 9,9 

Eline Nilsen, Lyngdal, 10,7 

Helena Dragland, Lyngdal, 10,7Sara Hagen, Lyngdal, 10,9 

Nona Silseth, Lyngdal, 10,9Anja Norås, Lyngdal, 11,3 

Ida Borlaug, Lyngdal, 11,7 

60 meter jenter 1996: 

Line Hobbesland, Lyngdal, 10,1 

60 meter jenter 1994: 

Stine Sundnes, Lyngdal, 8,9 

600 meter jenter 2000 og yngre 

Maja Medic, Lyngdal 2.51 

Veronika Øvsteland, Lyngdal, 3.07 

Dana Medic, Lyngdal,3.18 (f 2003) 

Kristine Fåland, Lyngdal, 3.47 

Marie Goksør, Lyngdal, 5.55 

600 meter jenter 1999: 

Ida Berge, Lyngdal, 3.48 

Belinda Øvsteland, Lyngdal, 3.49 

Martine Elingsgård, Lyngdal, 3.50 

600 meter jenter 1998: 

Connie Fredbo, Lyngdal, 2.17 

Marita Larsen, Lyngdal, 2.18 

Eline Nilsen, Lyngdal, 2.34 

Tonje Birkeland, Lyngdal, 2.43 

Anja Norås, Lyngdal, 2.52 

Ida Borlaug, Lyngdal, 2.53 

Nona Silseth, Lyngdal, 2.54 

Sara Hagen, Lyngdal, 3.04 

Helena Dragland, Lyngdal, 3.05 

600 meter jenter 1996: 

Line Hobbesland, Lyngdal, 2,24 

Lengde jenter 2000 

Emilie Jerstad, Lyngdal, 2,78Elin Srine Johannesen, Lyngdal, 2,77 

Ane Ågedal, Lyngdal, 2,77Majak Medic, Lyngdal 2,75 

Veronika Øvsteland, Lyngdal, 2,53 

Kristine Fåland, Lyngdal, 2,20 

Marie Goksør, Lyngdal, 1,73Dana Medic, Lyngdal,1,61 (2003) 

Lengde jenter 1999: 

Rikke Sakariassen, Lyngdal, 2,77 

Ida Berge, Lyngdal, 2,35 

Martine Elingsgård, Lyngdal, 2,04 

Belinda Øvsteland, Lyngdal, 1,96 

60 meter jenter 1998: 

Connie Fredbo, Lyngdal, 3,62 

Marita Larsen, Lyngdal, 3,39 

Tonje Birkeland, Lyngdal, 3,04 

Eline Nilsen, Lyngdal, 2,93 

Nona Silseth, Lyngdal, 2,90 

Anja Norås, Lyngdal, 2,65 

Ida Borlaug, Lyngdal, 2,64Helena Dragland, Lyngdal, 2,57Sara Hagen, Lyngdal, 2,53 

60 meter jenter 1996: 

Line Hobbesland, Lyngdal, 3,29 

Lengde jenter 1994: 

Stine Sundnes, Lyngdal, 4,38 

60 meter gutter 2000: 

Markus Reme, Lyngdal, 11,0 

60 meter gutter 1998: 

Tobias Gletne, Lyngdal, 10,4 

Arnfinn Vatland, Lyngdal 10,5 

Sakarias Vegge, Lyngdal, 10,8 

60 meter gutter 1997: 

Håkon Sakariassen, Lyngdal, 9,4 

Alesander Aas, Lyngdal 10,0 

Tore Ellingsgård, Lyngdal 10,4 

60 meter gutter 1992: 

John Harald Stølen, Lyngdal, 7,7 

600 meter gutter 1998: 

Arnfinn Vatland, Lyngdal, 2.22 

Sakarias Vegge, Lyngdal, 2,25 

600 meter gutter 1997: 

Aleksander Aas, Lyngdal, 2.12 

Lengde gutter 2000: 

Markus Reme, Lyngdal, 2,68 

Lars Gletne, Lyngal 2,58 

Lengde gutter 1998: 

Tobias Gletne, Lyngdal, 3,90 

Sakarias Vegge, Lyngdal, 3,21Arnfinn Vatland, Lyngdal 3,00 

Lengde gutter 1997: 

Håkon Sakariassen, Lyngdal, 3,78 

Alesander Aas, Lyngdal 3,53 

Tore Ellingsgård, Lyngdal 3,09 

Lengde gutter 1992: 

John Harald Stølen, Lyngdal, 5,66 

Slegge menn veteran 45-49: (7,26 kg) 

Torrey Enoksen, Lyngdal, 41,87 

Slegge menn veteran 55-59 (7,26)) 

Nils Glesnes, AKS-77, 36,88 

Spyd gutter 1998 (400 g): 

Tobias Gletne, Lyngdal,14,74 

Spyd gutter 1997 (400 g): 

Tore Ellingsgård, Lyngdal 

Spyd menn senior (800 gram): 

Rune Havås, Lyngdal, 47,73 

Spyd menn veteran 40-44 (800 g) 

Ragnar Ellingsgård, Lyngdal, 28,34
