Lyngdal IL-FRIIDRETT

Sør-Norsk mesterskap i kastfemkamp
Lyngdal stadion 040709
Resultater
J 12 Elisabeth Storsveeen, Holum IL 2.778 p
	Slegge 2 kg
	Kule 3 kg
	Diskos 600g
	Spyd 400g
	

	
	
	
	
	

	26,85
	7,12
	14,93
	15,80
	

	1012
	736
	545
	485
	


J 16: Anne Margrethe Håland, KIF 3.819
	Slegge 4kg
	Kule 3 kg
	Diskos 1,0 kg
	Spyd 600 g
	Vekt 7,26

	33,18
	10,80
	28,16
	24,22
	11,85

	945
	922
	745
	601
	606

	
	
	
	
	


J 16Kristine Berge, Iveland 3.251 poeng
	Slegge 4kg
	Kule 3 kg
	Diskos 1,0 kg
	Spyd 600g 
	Vekt, 7,26 kg

	24,23
	10,10
	30,03
	22,54
	10,88

	601
	867
	820
	417
	546

	
	
	
	
	


KV 50: Jannice Flaathe, Lillesand 3.408 poeng
	Slegge 3 kg
	Kule 3 kg
	Diskos 1,0 kg
	Spyd 500 g
	Vekt 7,26

	34,06
	9,18
	29,85
	27,27
	10,55

	768
	709
	634
	614
	683

	
	
	
	
	


KV 65-: Anne Marie Sandstø, Hannevikas 1.878 poeng
	Slegge 3 kg
	Kule 3 kg
	Diskos 1,0 kg
	Spyd 400 g
	Vekt 5,45

	18,83
	5,52
	12,28
	0 (ingen res.)
	6,75

	542
	552
	313
	0
	471

	
	
	
	
	


G 18/19: Jan Erik Bjorvatn, Lillesand 2.397 poeng
	Slegge 6kg
	Kule 6 kg
	Diskos 2,0 kg
	Spyd 800g
	Vekt 11,34 kg

	26,80
	11,42
	28,29
	40,17
	12,55

	0
	750
	569
	482
	596

	
	
	
	
	


MV 45;Birger Søyland, Orion (utenfor konkurransen) 3.293 poeng
	Slegge 7,26 kg
	Kule 7,26
	Diskos 2 kg
	Spyd 800 g
	Vekt 15,88 kg

	38,78
	12,02
	35,94
	48,40
	11,46

	609
	690
	619
	729
	646

	
	
	
	
	


MV 45: Torrey Enoksen, Lyngdal 2.301 poeng
	Slegge 7,26 kg
	Kule 7,26 kg
	Diskos 2,0 kg
	Spyd 800g
	Vekt 15,88 kg

	39,62
	7,61
	23,21
	22,19
	11,74

	626
	394
	355
	261
	665

	
	
	
	
	


MV 60: William Edvardsen, Hannevikas IL 2.575 poeng
	Slegge 5 kg
	Kule 5 kg
	Diskos 1,5 kg
	Spyd 600 g
	Vekt 9,08

	28,92
	9,06
	26,93
	24,22
	11,46

	523
	576
	469
	383
	624

	
	
	
	
	


MV 60: Steinar Jacobsen, Hannevikas 2.275 poeng
	Slegge 5 kg
	Kule 5 kg
	Diskos 1,5 kg
	Spyd 600 g
	Vekt 9,08

	28,55
	8,57
	21,32
	18,23
	11,40

	514
	539
	345
	257
	620

	
	
	
	
	


MV 65: Tor Ingvar Njerve, Hannevikas IL DNF
	Slegge 5 kg
	kule
	Diskos
	Spyd
	Vekt

	18,99
	
	
	
	


MV 75: Per Sandstø, Hannevikas IL 1.685 poeng
	Slegge 4 kg
	Kule 4 kg
	Diskos 1,0 kg
	Spyd 600 g
	Vekt 7,26

	14,28
	5,65
	13,96
	12,25
	6,71

	299
	395
	322
	224
	445

	
	
	
	
	


