Gouden Spike 2009 , Leiden 13.6
Discuswerpen Vrouwen

1         343       Verlaak, Loes                 82        WRT       53.41                         

2         13        Boekelman, Melissa            89        PH        52.25                         

3         493       Etholm, Grete                 76        NOR       51.55                         

4         251       Nugter, Corinne               92        NOP       43.57                         

5         169       Kiel, Pamela                  91        RTAT      41.77                         

6         66        Claassen, Ester               89        ATTL      41.47                         

7         249       Noort, Roxanne van            83        SPTN      41.02                         

8         57        Brandhoff, Vivian             93        SAV       33.25            

    Discuswerpen Mannen

1         494       Myklebust, Gaute              79        NOR       57.45                         

2         267       Persoon, Maarten              87        PHNS      57.19                         

3         214       Luijten, Boudewijn            88        ST78      53.52                         

4         71        Cronie, Patrick               89        PHNS      49.91                         

5         298       Sluiter, Gerard               73        CIKO      47.83                         

6         287       Scheffers, Martijn            72        LATL      47.79                         

7         220       Martineau, Eugene             80        ACHL      44.27                         

8         79        Dekker, Stephan               87        ILIO      42.86                         

9         307       Stok, Sander                  82        AV23      42.30                         

10                65        Christiaan, Jasper            84        AAC       41.76                                  
