SERIESTEVNE  i  KAST  på  Tønsåsen  Idrettssenter  24 sept. 2009.


    Arr. Lånke  il
friidrettsgruppe. Alle deltakere fra  Lånke  il.  Resultater:

Kule  4 kg

KV  40-44   Eva Stieng Haukø
  7,62

Kule  6 kg

MV  50-54   Ivar Stokkan

10,12

MV  55-59   Jan Martin Troseth
  7,29

Kule  5 kg

MV  60-64   Ivar Nilssen

  8,41

Kule  4 kg

MV  70-74   Per Magnar Halle
  7,28

Diskos 1,5   Jan Martin Troseth
20,87

     “     1,0   Ivar Nilssen

24,11

     ”     1,0   Per Magnar Halle
24,45

Slegge   6   Jan Martin Troseth  
29,02

    “        5   Ivar Nilssen

22,70

    ”
  4   Per Magnar Halle
18,59

Spyd  700  Jan Martin Troseth
24,74

   “     800  
-  “  -


23,55

   “     700  Ivar  Stokkan

28,05

   “     600  Dag  Røsler

23,49    60-64 år.


(  Per Magnar Halle  73 år gjorde come back etter ca. 50 års opphold ! )


dommere:  Odd Granås og Ivar Stokkan.


Stevneleder:  Ivar Nilssen 

