Seriestevne – Øverlands Minde 24. juni 2009.
Arrangører ; Lånke il, Hegra il og il Dalebrand

2000 m hinder (91,4)
Gutter 16 år
Magnus Stensås

Lundamo IL

6,30,3




Anders Stensås

Lundamo IL

6,38,0




Andreas Bro Kolstø

IL Stjørals-Blink
8,59,5

3000 m hinder (91,4)

Menn 40-44
Håvard Hågård

IL Stjørdals-Blink 
12,07,4

2000 m hinder (76,2)

Menn 60-64
Ivar Nilssen


Lånke IL

9,05,6

Menn 65-69
Egil Arne Grønseth

Hegra IL

9.17.6

Stav:

Jenter 16 år
Sarah Furuseth Laugtug
Stjørdal FIK

2,00

Menn sen
Christian Meyer

Selbu IL

3,10

Menn 60-64
Ivar Nilssen


Lånke IL

2,62

Spyd:

Jenter 15 år (600)
Maria Jensen


Stjørdal FIK
38,59
Jenter 16 år (600)
Sarah Furuseth Laugtug
Stjørdal FIK
29,46

Jenter 17 år (600)
Kristin M Forbord

Stjørdal FIK
23,26

Gutter 17 år (800)
Størk Avelsgaard Lien
Stjørdal FIK
50,36

Menn sen (800)
Tore Gerhardsen

Selsbakk IL
52,31

