SERIESTEVNE  på  Tønsåsen Idrettssenter  13 okt. 2009.   ( utsatt fra 11 okt. pga. forholda )

Arr. Lånke il  friidrettsgruppe.  Resultater:

Stav       J 11   Ramya  Nadesapuran, Sfik      1,84

Spyd      J 11   Ramya  Nadesapuran, Sfik    15,98

Spyd     G 12   Sondre  Nygård,  Lånke  
20,97

Slegge  G 12   Sondre  Nygård,  Lånke   
23,51

Spyd  700 g

MV   55-59    Jan  M. Troseth,   Lånke   
28,13

Slegge  5 kg

MV   60-64    Ivar  Nilssen,  Lånke     
24,21

