
STJØRDAL  FRIIDRETTSKARUSELL  på  Tønsåsen  Idrettssenter  8. aug. 2009.
Arr. Lånke IL  friidrettsgruppe.


Resultater.(Medvind + i alle øvelser hvor vidmåling er påført)
J. 8 år.  Marit Johanne Moen, Strindheim, fullført  60m og lengde.


    Eirin Gimse, Varden,

fullført  60m.


    Kristin  Kyllo, Nybrott,

fullført  60m og lengde.


    Liv Merethe Prigge, Nybrott,
fullført  60m og lengde.

   J. 9 år.  Maud Dybvad Evjemo, Lånke, 60m 10,2   800m 4,16,7  lengde 3,08

  60m   J.10     Sara  De Keyser, Fram  
10,0
v. 3,1


    

Thea Leirfall Bremset, Sfik
  9,8
    3,7



Thale Leirfall Bremset, ”
  9,5
    3,7



Anita Guldseth, Lånke 
10,1
    3,1

100m     
Thale Leirfall Bremset, Sfik  
15,6
    3,3

Stav

Thea  Leirfall Bremset,   ”
1,40



Anita Guldseth, Lånke 
1,33

Lengde 
Anita Guldseth, Lånke  
3,03
    2,0



Sara  De Keyser, Fram
            3,24
    1,7



Thea Leirfall Bremset,  Sfik    3,44
    2,0



Thale Leirfall Bremset,   ”
3,53
    1,8

Slegge  2 kg   Anita Guldseth, Lånke             15,71

60m    J.11      Ramya  Nadesapuran,   Sfik
  9,7   
    3,1 

100m  
            Ramya  Nadesapuran,   
16,3
    3,3

Stav

Ramya  Nadesapuran,

1,66


Lengde 
Ramya  Nadesapuran,

3,50
    1,8

60m  J.13   1.  Elise Grong  Ruud,       Sfik
  8,8
    4,0


      2.  Maren Renate Hansen,     ”
  9,1
    4,0

100m 
      1.  Maren Renate Hansen,              14,8
    3,3


      2.  Elise Grong  Ruud,
   
14,9
    3,3   

Stav
      1.  Elise Grong  Ruud,

1,76


      2.  Maren Renate Hansen,              1,60

Lengde      1.  Maren Renate Hansen,   
3,75
    1,3

60m J.14   1.  Lotte Lie,  Fram

              8,9
    4,0

100m
      1.  Lotte Lie,


14,9
    2,7

1000m
      1.  Lotte Lie

         3,49,1

Lengde      1.  Lotte Lie

            4,10
    0,6

Diskos
      1.  Lotte Lie

          17,45

  750 gr.


60m G.10  Håvard Andreas Hansen,Sfik           9,6
    3,6


      Håkon  Gimse, Varden

11,0
    3,2


      Andreas Østerås, Hegra

10,2
    3,2


      Ben De Keyser, Fram

  9,9
    3,2


      Gøran Ulvin Skaland, Lånke 
  9,9
    3,2


      John Karlo  Tronstad,     ”
 
  9,7
    3,6

800m
      John Karlo  Tronstad,     ”           3,17,6
    

Stav
      John Karlo  Tronstad,     ”
            1,60

Lengde      John Karlo  Tronstad,     ”
            3,62         2,0

( 3,75      2,5 )

Le.  G.10  Håkon Gimse,  Varden
            2,77
   3,2


     Andreas Østerås, Hegra

3,15
   1,3


     Gøran Ulvin Skaland, Lånke
3,49
   1,6


     Ben De  Keyser, Fram

3,10
   1,3


     Håvard Andreas  Hansen, Sfik
2,62
   0,6

Diskos      Ben De  Keyser, Fram
           13,85

   600gr.


     John Karlo  Tronstad,  Lånke         12,45

Slegge
     John Karlo  Tronstad,
”         15,86

     2 kg.


     Håvard Andreas Hansen, Sfik       14,08

60m

  G.11   1. Rasmus  Lie, Fram

              9,6
   4,6

100m    1.  Rasmus  Lie,    


15,9
   2,6

1000m  1.  Rasmus  Lie,

          3,49,4    

Stav
 1.  Christopher  Mark, Lånke  
1,66

Lengde 1.  Rasmus  Lie,


3,43
   0,8


 2.  Christopher  Mark,

            3,28
   0,7

Diskos  1.  Christopher  Mark,    
          17,18

   600gr.

Slegge  1.  Christopher  Mark,
                      16,90

     2 kg.

60m

 G.12    1.  Jørgen Kulseth  Opem, Lånke          9,3
   4,6    


 1.  Kasper  Lie, Fram


  9,3        4,6

100m    1.  Kasper  Lie,


15,2
   2,6

1000m  1.  Kasper  Lie,

         3,24,9



Stav
 1.  Jørgen Kulseth Opem,

2,07

 2.  Kasper  Lie,


1,66





       Lengde 1.  Kasper  Lie,


3,87
   2,0




     Diskos  1.  Kasper  Lie,

          18,10

   600gr.


 Slegge  1.  Kasper  Lie,

          19,15

     2kg.


        
   60m G.13  1. Toon De  Keyser, Fram
              9,5
   4,3

     2. Jonas Kringen, Hegra

  9,9
   4,3




      100m        1. Toon De  Keyser,

16,0
   2,6

     2. Jonas Kringen,


16,7
   2,6




 800m
     1. Toon De  Keyser,
         3,19,0





     lengde       1. Toon De  Keyser,
           3,43
   0.0
  
( 3,53   3,6 )

     diskos
     1. Toon De  Keyser,
          12,43

  750gr.


      60mG.14  1. Even  Aasheim, Lånke                  8,6        4,3                                                                       

             2. Georg Rygh Opem, Lånke            9,0        4,3




              100m
    1. Even  Aasheim,


14,4
  2,7




      stav
    1. Georg Rygh Opem,

2,26





    diskos      1. Ola Volden Lauvås, Sfik
          31,70

  1 kg.



      Slegge     1. Ola Volden  Lauvås,
          38,75

  4 kg



      G17











   Diskos     1. Størk Avelsgaard  Lien, Sfik      32,11

  1,75kg.


     MV 50-  










  100m       1. Nadesapuran Sinnarasa, Sfik
14,0       1,6




     stav         1.  Nadesapuran Sinnarasa,

2,20





     diskos     1.  Kjell Olav Storflor, Dalebr.        24,04

  1,5kg.



    MV 55-









                60m
   1. Jan  Hegre, Hegra


   9,0 
  4,3




 100m      1. Jan M. Troseth, Lånke        
 16,6      1,6



             diskos
   1. Stig  Lien, Sfik

           35,86

   1,5kg.



   2. Jan M. Troseth, Lånke                 22,51





                3. Jan Hegre, Hegra 

          20,27





                         slegge 1. Jan M. Troseth,Lånke         25,10

6kg.



                MV 60-








                             100m 1. Dag Røsler, Lånke       16,1      1,6                                                                                                                       stav    1. Ivar Nilssen, Lånke             2,40                                                                                     MV70-


 


             




 100m  1. Gar Garåsen, Dalebrand     19,6        1,6



                        1000m 1. Gar Garåsen,                   5,13,1





            lengde 1. Gar Garåsen,

          1,83        1,0




             diskos 1. Gar Garåsen,               15,31               1 kg                                                                 slegge  1. Gar Garåsen                          16,82                4kg                                                                       MV 75-   1. Magne Sund, Lånke   diskos  24,58     1kg    ------  slegge 20,83   4.kg.

( problemer med maskina, kom så vidt i mål )

Ivar Nilssen, stevneleder

