Åpent  Stjørdalsmesterskap i Kuletikamp på Tønsåsen Idrettssenter  5. juli 2009.  

Arr. Lånke  IL. Friidrettsgruppe.

Resultater

Jenter :   

1.   Mari  Haukø


Lånke il 
(14 år – 3 kg kule)    

494 p

Gutter – menn sr.    

1.   Jan Olav Horten


Stjørdal FIK 
(MJ 20-22  - 7,26kg)   
695p

2.  Ola Volden Lauvås

   ”       

(g14 år -  4 kg )
      
516p

3.  Hilmar  Magnusson

   ”
      
(MJ  20-22 -  7,26kg)     
508p
4.  Arvid  Bjørgum


Skaun il  
(MV 65-69 – 5 kg)    

502p 

5.  Ivar  Nilssen
          

Lånke il   
(MV 60-64 -  5 kg)
      
471p

6.  Anders G. Lerberg  

Stjørdal FIK   (MJ  20-22 – 7,26 kg)   
463p

7.  Vegard  Haukø

      
Lånke il 
(g17 år -  5 kg)
      
417p

8.  Gar Garåsen

     
il Dalebrand  
(MV  70-74 -  4 kg)     
316p

 

Sterk serie av Jan Olav  Horten da han satte ny   ” Trøndersk rekord ”  s.lagt  med

3 p  mer enn   Roar Hoff  oppnådde  for 9 år siden.       Midt- Norsk  rekord har

Kai  D. Stenhjem  fra Sunndalsøra  med  708 p  fra 1999.

Jan Olavs beste  enkeltresultat kom som vanlig i  ”potte ” med  5,34 m  som gir  89 p  Trolig er det  Norsk  rekord !  Thomas Rosvold  fra Kongsberg hadde den gamle med  5.22 m.

 

Dommere:     Magnar  Forbord  og Kjell  Haukø.

Stevneleder:  Ivar Nilssen

