RESULTATER, Tønsåslekene 020809. Arrangør Lånke IL Friidrett.   ---- RETTET LISTE  !

60 meter j 9: Maud Dybvad Evjemo, Lånke, 10.3  Karen Viktoria Waade, STIK, 10,2 J 10 v. 1.4 Thea Leirfall Bremset, STIK, 10,1  Anita Guldseth, Lånke, 10,5   Thale Leirfall Bremset, SFIK, 9,7   G 9  Magnus Guldseth Aftret, Selbu  IL 9,7  Jakob Skjelstad, Skjelstadmark IL 10,5  G 10  v 0,0 John Karlo Tronstad, Lånke 9,8  Håvard Andreas Hansen, SFIK 10,8  J 11 v  0,2  Marie Heitlo Holm, Verdal  FIK 9,7   2. Idunn Waade, Skogn  9,9  3. Ramya Nadesapuran, SFIK 10,0  4. Trude Slind, Selbu IL 10.7 J 12,  v 2.0  Sigrid Setsaas Hoven, Selbu 8,8  J 13 v-1,1  1. Guro Johanne Waade, SFIK 8,8 2. Maren Renate Hansen, SFIK 9,5  3.Kristine Dybvad, Lånke 11,4.  J 14 v 2.4 Sigrid Skjelstad, Skjelstadmark 9,0  2. Lotte Lie, Fram 9,0  3. Mari Haukø, Lånke  9,1  G 10 v 0.1 Gift Kazembe, Verdal FIK 9,4  G 11 v. 0.1 Rasmus Lie, Fram 9,6  G 12  v 0.1 Morris Sheik, Verdal FIK 8,9  2. Kasper Lie, Fram 9,2  3. Abdullah, Verdal FIK 9,8  G 13  v 0.2  1. John Khalsan, Verdal FIK 8,5  2. Bernhard Kazembe, Verdal FIK 9,6  600 m  j 11 1. Idun Waade, Skogn 2,22,3  2. Mari Heitlo Holm, Verdal 2,26,0  J 12, Sigrid Setsaas Hoven, Selbu 2,11,7  G 11  1. Rasmus Lie, Fram 2,04,5  G 10 Gift Kazembe, Verdal, 2,25,5  G 12  1. Kasper Lie, Fram 1,48,6  2. Morris Sheik, Verdal  2,03,0  3. Abdullah, Verdal  2,12,7  G 10 John Karlo Tronstad, Lånke 2,11,5  G 13  1.John Khalsan, Verdal 1,55,8  2. Bernhard Kazembe, Verdal  2,09,6. G 14 Martin Havdal, Lånke 1,55,0  J 14 Lotte Lie, Fram 2,03,2  100m G 14 v.1,5   Martin Havdal, Lånke 13,6  Høyde J 9 Maud Dybvad Evjemo, Lånke, 0,95 J 10 Thea Lerfall Bremset SFIK 1,15 G 10 John Karlo Tronstad, Lånke 1,25 Gift Kazembe, Verdal 1,15 G11 Rasmus Lie, Fram 1,15  G 12 Morris Sheik,Verdal 1,40  2. Kasper Lie, Fram  1,35  3. Abdullah  Verdal  1,20  J 13 Maren Renate Hansen, SFIK 1,30  G13 1. John Khalsan, Verdal 1.35  2. Bernhard  Kazembe, Verdal 1,15  J 14  Sigrid Skjelstad, Skjelstadmark 1,35 G 14 1. Georg Rygh Opem, 1,35  J 15 1. Maria B. Jensen, SFIK 1,61  2. Silje Katrine Waade, SFIK 1,50  J 16 Sarah Furuseth Laugtug, SFIK  1,25  J 17  Marte Kjøsnes, Selbu 1,40  STAV  J 10 Thale Leirfall Bremset, SFIK 1,10  Anita Guldseth, Lånke 1,30 Thea Leirfall Bremset, SFIK 1,10  J 11 Ramya Nadesaparan, SFIK 1,80  J 13 Maren Renate Hansen, SFIK 1,60. J 16 Sara Furuseth Laugtug, SFIK 1,70  G 10 John Karlo Tronstad, Lånke 1,20  G 11 Christopher Mark, Lånke 1,60  G14 Georg Rygh Opem, Lånke  2,25  LENGDE  j 9 Karen Viktoria Waade, SFIK 3,22  Maud Dybvad Evjemo, Lånke  3,00 J 10 Thale Leirfall Bremset SFIK 3,60  v 0,9  Thea Leirfall Bremset, SFIK 3,46 v 0,0  Anita Guldseth, Lånke, 3,25 v 0,1  J 11 Ramya Nadesapuran, SFIK 3,33 v 0,1  2. Marie Heitlo Holm, Verdal, 3,22 v -1,2  3. Trude Slind, Selbu IL, 3,12 v – 0,1   4. Idunn Waade, Skogn  3,04  v 0,0  J 12 Sigrid Setsaas Hoven, Selbu 4,53 v 0,4  J 13 Guro  Johanne Waade, SFIK 4,28  v 0,9  2. Maren Renate Hansen, SFIK 3,82  v 0,0  3. Kristine Dybvad, Lånke 2,56 v1,3 J14  1. Lotte Lie, Fram 4,37 v 1,0  2. Mari Haukø, Lånke 4,23 v 1,9  J15 1. Silje Katrine Waade,SFIK 4,91 v 1,2  G 9  Magnus Guldseth Aftreth, Selbu  3,44  G 10 Håvard Andreas Hansen, SFIK  2,80 v 0,7  John Karlo  Tronstad, Lånke 3,48 v 0,0  Gift Kazembe, V.fik 3,72 v 0,5  G 11 1. Rasmus Lie, Fram 3,52 v 1,1  2. Christopher Mark, Lånke 3,40 v 0,3    G 12  1. Morris Sheik, V.fik 4,41 v 0,8  2. Kasper Lie, Fram  4,06 v –1,1  3. Abdullah,  V.fik 4,05 v 1,3  G 13  1. Bernhard Kazembe, V.fik 3,34 v1,4  2. John Khalsan, V.fik 3,04  v 0,0   KULE  3kg  J 14 1. Mari  Haukø, Lånke  9,21  J 15  3kg 1. Silje Katrine Waade, Sfik 10,69  J 16  4kg 1. Sarah  Furuseth Laugtug, Sfik 8,83  G 14  4kg  1. Aravint Nadesapuran, Sfik 10,14  2. Ola  Volden Lauvås, Sfik 9,16  G 17 5 kg  1. Størk Avelsgaard Lien, Sfik 11,37  SPYD 400 g Håvard Andreas Hansen,Sfik  11,53  John Karlo Tronstad, Lånke, 18,56  J 10  Anita Guldseth, Lånke 7,95  J 11 1. Idunn  Waade, Skogn 15,49  2.  Trude Slind, Selbu 13,43  J 12  1.  Sigrid Setsaas Hoven, Selbu 31,72  J 13  400 gram Maren Renate Hansen, SFIK 19,91  2. Guro Johanne Waade, SFIK 19,13  G 14 600 g  Ola Volden Lauvås, SFIK, 30,11  G 17  800 g  Størk Avelsgård Lien, SFIK 51,80


Bestemannspremier:

Jenter : Maria B. Jensen,     Sfik   ( 15 )   spyd  600g     39,10   1040p  


Sigrid Setsaas Hoven

