Avslutningsstevne for Oslo 4. dag 6. oktober 2009

Stevnet ble avholdt på Lambertseter stadion.

Arrangør: Lambertseter friidrett og Oslo friidrettskrets.

200m:

G-10 (-2,9 m/s)

       Olaf Knudsen, IL BUL                         36,02

G-11 (-2,9 m/s)

          Magnus Kringstad, IL BUL                  34,98

          Tor T. Berre,  Lambertseter                  35,60

          Hadi Undheim, Lambertseter                37,51

          Sivert Wibe Langelo, Lambertseter     38,15

          Waqas Hussain, Lambertseter              39,89

G-12 (-2,5 m/s)

           Etonam Donkor-leh, Bækkelaget         30,95

           Henrik Solbakke, Bækkelaget             31,35

       Eivind Trym Wikshåland,Bækkelaget 31,49

G-13 (-2,5 m/s)

       Martin Kanestrøm, Lambertseter          31,60

G-14 (-2,5 m/s)

       Vegard Jacobsen, Nesodden               25,83

G-16 (-2,5 m/s)

        Håkon S. Henriksen, Nittedal             24,80

J-13 (-0,8 m/s)
            Sofie Myhre Holmenes, Asker           31,47

            Hege Ynn Jødal, Lambertseter           31,92

            Dina Storvik, Nittedal                        32,75

            Aurora Henni Krogh, Asker               34,89

60 m.

J-11( +1,2 m/s)

           Ebba Sophie Reimers, Tyrving          9,66

           Ellisiv Nyhammer,Lambertseter      11,49

J-12(+1,2 m/s)

Sine Marie Moen Kobbenes, Lambertseter  10,14

J-13(+3,5)

           Sofie Myhre Holmenes, Asker           9,62

           Aurora Henni Krogh, Asker               10,09

          Henriette Jølstad Hilde, Lamberts.   10,32

G-10(+3,3m/s)

Gustav Daniel Breivik,Lamberts,        9,94

         Olaf Knudsen, IL BUL                      10,94
G-11(+1,1 m/s)

         Magnus Kringstad, IL BUL                 10,45

         Sivert Wibe Langelo, Lambertseter     10,87

         Waqas Hussain, Lambertseter              10,90

         Kristian Vad Johansen, Lambertseter  11,20

G-12(+1,4 m/s)

         Etonam Donkor-leh, Bækkelaget        8,90

         Henrik Solbakke, Bækkelaget             9,56

G18/19(+1,4 m/s)

         Sondre Wikshåland, Bækkelaget        7,58

MV 75-79(+1,4m/s)

         Bjørn Håkonsen, Fossum IF              12,27

                                   600 meter

J-10

        Marie Aarthun Wangen, Bjørndal      2,26,81

J-13

       Hege Ynn Jødal, Lambertseter            2,08,77

                             3000m

MS

       Martin K. Andersen, IL BUL              10,06.56

       Tor G. Bjørnstad, LSVK                     10,12,03

                          Tresteg

J-13(satssone 50 cm)

       Sofie Myhre Holmenes, Asker

            8,74(+1,1),x-,9,04(+2,4),9,25(+2,1)                     9,25m 

       Ebba Sophie Reimers, Tyrving (f. 1998)

            8,77(+1,3),8,77(+0,6),8,88(+1,6),9,02(0,0)          9,02m

       Marthe H. Røe, Tyrving (f. 1998)

            8,13(-0,5),7,50(-0,4),8,42(+2,4),8,49(-0,9)          8,49m

       Victoria Anne Hverven, Lambertseter

            8,22(-2,8),6,99(-0,8),6,44(-1,0),8,22(+1,2)          8,22m

        Henriette Jølstad Hilde, Lambertseter

            7,02(-2,0),x-,x-,6,37(-1,9)                                     7,02m

        Dina Storvik, Nittedal

             x,-x-,x-,x
G-13

        Martin Kanestrøm, Lambertseter

             8,03(+4,3),x-,8,55(+3,0),8,36(+2,8)                    8,55m

                        Lengde

J-11

        Ellisiv Nyhammer, Lambertseter 

             2,79(+0,8),2,84(+1,0),2,82(+0,7),2,79(-0,9)        2,84m

J-12

         Sine Marie Moen Kobbenes, Lambertseter

             x-,3,00(+2,4),3,12(0,0),2,92(+0,5)                       3,12m

G-10

          Gustav Daniel Breivik ,Lambertseter

              x-,3,24(+0,4),2,70(+1,0),2,71(+,07)                   3,24m

G-12

          Etonam Donkor-leh, Bækkelaget

              3,94(+0,6),4,14(+1,0),4,32(+1,2),4,28(-0,4)      4,32m

          Eivind Trym Wikshåland, Bækkelaget

              3,58(+3,6),3,78(+0,5),3,95(+0,8), x-                  3.95m
                                     Kule

J-11 (2kg)

         Ebba Sophie Reimers, Tyrving

             7,24 – 6,98 – 7,41 – 7,60                                     7,60m

G-10 (2kg)

         Gustav Daniel Breivik, Lambertseter

             7,20 – 7,04 – 7,16 – 7,79                                     7,79m

         Olaf Knudsen, IL BUL

             5,25 – 6,20 – 5,85 – 5,41                                     6,20m

         Sebastian Grønbech, IL BUL (f. 2001)                            

             3.09 – 3,78 – 4,14 – 3,52                                     4,14m 
                                Slegge

G-14(4 kg)

         Simon Sandbakken, Lambertseter

           17,69 – 16,41 – 16,95 – 17,40 – 17,53 – 18,12     18,12m

G-18/19(6kg)


         Eivind Henriksen, Tjalve

            76,03 – x – x – x                                                   76,03m

                                       Diskos

MS (2 kg)
          Jon Magnus, Heming

             18,11 – 17,50 – x – 17,73 – 17,16 – 13,15         18,11m
