Jämtland/Härjedalens DM och VDM 10 000m 

Krokoms SC tisdag den 25 augusti 2009 start kl. 19.40
Arrangör: Trångsvikens IF

Tävlingsledare: Johan Norberg

Tidtagning: Eltid startad manuellt, dvs manuell tid.

Tävlingsförhållanden: +18, obetydlig vind. Alla 21 i samma heat./JN2009-08-25
	Män seniorer
	
	

	1 Jonatan Toresson-86
	Trångsvikens IF
	33.37.0

	2 Karl Almestål-79
	Trångsvikens IF
	33.39.5

	3 Hans Turtola-77 
	Trångsvikens IF
	33.59.2

	4 Martin Kristiansson-74 
	Trångsvikens IF
	34.29.4

	5 Ola Lidmark-Eriksson-80
	Trångsvikens IF
	34.32.1

	6 Per-Erik Hellström-87
	Trångsvikens IF
	34.58.0

	7 Rickard Kingstad-69
	Trångsvikens IF
	35.00.8

	8 Lars-Åke Skog-74 
	Trångsvikens IF
	35.34.9

	9 Carl-Henrik Rost-71 
	Trångsvikens IF
	36.22.6

	10 Eric Simonsson-81
	Landöns IF
	37.08.2

	11 Patrik Norberg-66 
	Vattudalens LDK
	39.31.0

	12 Helge Persson-86
	Vattudalens LDK
	41.36.8

	13 Sammy Öhrling-73
	Trångsvikens IF
	41.41.9

	14 Simon Festin-91
	(Östersund)
	41.43.1

	15 Max Novak-96
	Trångsvikens IF
	41.45.7

	16 Erik Dahlberg-53
	Vattudalens LDK
	42.12.9

	17 Mats-Erik Wiktorsson-68 
	Vericate IF, Östersund
	42.20.9

	18 Mårten Suorra-66
	Trångsvikens IF
	42.22.8

	19 Jonny Näs-66
	Landöns IF
	43.42.0

	20 Henrik Notfors-58
	Vattudalens LDK
	44.33.2

	
	
	

	Kvinnor seniorer
	
	

	1 Laila Kveli-87 (ej DM)
	Namdal Löpeklubb, Norge
	41.12.2

	
	
	

	Män 35
	
	

	1 Martin Kristiansson-74 
	Trångsvikens IF
	34.29.4

	2 Rickard Kingstad-69
	Trångsvikens IF
	35.00.8

	3 Lars-Åke Skog-74 
	Trångsvikens IF
	35.34.9

	4 Carl-Henrik Rost-71 
	Trångsvikens IF
	36.22.6

	5 Patrik Norberg-66 
	Vattudalens LDK
	39.31.0

	6 Sammy Öhrling-73
	Trångsvikens IF
	41.41.9

	7 Mats-Erik Wiktorsson-68 
	Vericate IF, Östersund
	42.20.9

	8 Mårten Suorra-66
	Trångsvikens IF
	42.22.8

	9 Jonny Näs-66
	Landöns IF
	43.42.0

	
	
	

	Män 50
	
	

	1 Erik Dahlberg-53
	Vattudalens LDK
	42.12.9

	2 Henrik Notfors-58
	Vattudalens LDK
	44.33.2


