Resultater fra Herkules Friidretts
treningsstevne 22/09-09

60m

MS vind +0,9

Fredrik Kortner                    Herkules      7,34

Jens Nicolai Kortner            Herkules      7,84

Ulf Strand                            Gulset          8,15

G19 vind +0,9

Vegard Berg                        Herkules       7,82

Jonas Skyer Ytredal            Herkules       7,87

G16 vind +0,9

Simen Sigurdsen                 Herkules       7,53

Torbjørn Heldal                  Herkules       8,14

100m

MS vind +0,5

Fredrik Kortner                  Herkules       11,45

Jens Nicolai Kortner          Herkules       12,24

Ulf Strand                          Gulset            12,71

G19 vind+0,5

Vegard Berg                       Herkules        12,31

G16 vind +0,5

Simen Sigurdsen                Herkules        11,52

Torbjørn Heldal                 Herkules        12,71

Lengde

MS

Ulf Strand                         Gulset            4,73  vind +1,9

J15

Elin Dale    (1996)            Herkules    4,78 vind -0,2 (planke)

Sara Løken (1996)            Herkules    4,45 vind +1,5(planke)  

