Resultater fra Herkules Friidretts
treningsstevne 19/9-09

200m

MS vind -0,9

Fredrik Kortner                    Herkules    23,48

800m

MS

Jens Nicolai Kortner             Herkules   2,03,04

G19

Tobias Bjormyr                     Herkules   2,18,44

Tresteg 

MS

Thomas Wiborg                    Herkules     13,01m  vind -1,7

Joachim Wiborg                    Herkules     12,40m  vind -1,4

