Resultater fra Herkules treningsstevne
Lørdag den 5/9-09

200m      Vind -0,9
MS

Thomas Wiborg           Herkules       21,79 
Fredrik Kortner            Herkules       23,56

G19          Vind -0,9
Vegard Berg                 Herkules       25,34

G18          Vind -0,9

Ola Grendal                  Herkules        23,97

G16        Vind -0,9

Simen Sigurdsen          Herkules       23,46

Torbjørn Heldal           Herkules        25,30

200m 

J19         Vind -0,9

Ida Fillingsnes             Herkules        27,37

J16         Vind -0,9

Kaja Berg                    Herkules         27,88
J15         Vind -0,9
Veronica Undseth       Herkules         28,82
400m

MS

Jens Nicolai Kortner   Herkules         54,15

Fredrik Kortner          Herkules          56,82

G19

Vegard Berg              Herkules           54,65

J15

Frida Thorsås            Urædd               58,29

60m      Vind -0,9
MS
Fredrik Kortner             Herkules      7,38

Jens Nicolai Kortner     Herkules      8,01

G19       Vind -0,9

Vegard Berg                 Herkules       7,99

G18      Vind -0,9

Ola Grendal                  Herkules       7,76

G16      Vind -0,9

Simen Sigurdsen          Herkules        7,47

Torbjørn Heldal           Herkules        8,09
60m

J19      Vind -1,0

Ida Fillingsnes             Herkules        8,62

J16      Vind -1,0

Kaja Berg                    Herkules        8,47

J15      Vind -0,9

Frida Thorsås             Urædd             8,69

Veronica Undseth      Herkules          8,99
Thea Oland                Herkules          9,70

Slegge 7kg

Dag Inge Hanen        Herkules       36,45

