Her er resultatene fra treningsstevnet til IF HELLAS. 27.08.2009 på Marienlyst 
Diskos 
G 12. Øystein Luksergård IL Sandvin. 20,82. 0,75 kg
G14. Jakob Eidal Sigdal FIK . 28,15. 1,0 kg.
Høyde 
G 15. Helge Albjerk. Sigdal FIK. 1,55
