	
	
	Resultater Sona-Lekene 5. juli 2009
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 10
	60 meter
	
	
	

	
	
	Håvard Bjørgen
	IL Dalebrand
	11,00
	
	

	
	
	Daniel Horten Arnstad
	Flora IL
	10,45
	
	

	
	
	Henrik Einangshaug
	Frosta IL
	12,20
	
	

	
	
	Trond Hernes
	Hegra IL
	11,58
	
	

	
	
	Andreas Østerås
	Hegra IL
	10,47
	
	

	
	
	Ole Johan Kjøsnes
	Selbu IL
	11,03
	
	

	
	
	Magnus Guldseth Aftret
	Selbu IL
	10,21
	
	

	
	
	Sander Strandheim
	Stadsbygd IL
	12,32
	
	

	
	
	Simon Haugen
	Stadsbygd IL
	12,09
	
	

	
	
	Martin Vamnes Enge
	Verdal FIK
	9,96
	
	

	
	
	Aleksander Sæther
	Namdalseid IL
	10,67
	
	

	
	
	John Carlo Tronstad
	Lonke IL
	10,09
	
	

	
	
	Sigurd Bjørkli
	Hommelvik
	10,94
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 10
	Lengde - satssone
	
	
	

	
	
	Håvard Bjørgen
	IL Dalebrand
	3,18
	
	

	
	
	Daniel Horten Arnstad
	Flora IL
	2,83
	
	

	
	
	Henrik Einangshaug
	Frosta IL
	2,62
	
	

	
	
	Trond Hernes
	Hegra IL
	2,77
	
	

	
	
	Andreas Østerås
	Hegra IL
	3,19
	
	

	
	
	Ole Johan Kjøsnes
	Selbu IL
	3,02
	
	

	
	
	Magnus Guldseth Aftret
	Selbu IL
	3,32
	
	

	
	
	Sander Strandheim
	Stadsbygd IL
	2,58
	
	

	
	
	Simon Haugen
	Stadsbygd IL
	2,66
	
	

	
	
	Martin Vamnes Enge
	Verdal FIK
	3,23
	
	

	
	
	Aleksander Sæther
	Namdalseid IL
	3,28
	
	

	
	
	John Carlo Tronstad
	Lonke IL
	3,42
	
	

	
	
	Sigurd Bjørkli
	Hommelvik
	2,88
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 11
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Anders Bjørgen
	IL Dalebrand
	10,44
	1,0
	

	2
	
	Gaute Lund
	Verdal FIK
	10,51
	-0,2
	

	3
	
	Magnus Sørnes
	IL Dalebrand
	10,55
	1,0
	

	4
	
	Jørgen Wekre
	Steinkjer FIK
	10,85
	-0,2
	

	5
	
	Andreas Eggan Jansen
	Skjelstadmark IL
	10,86
	1,0
	

	6
	
	Lars Magnus Tangen
	IL Dalebrand
	11,39
	1,0
	

	7
	
	Lars Rune Sporildnes
	Follafoss IL
	12,63
	-0,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 11
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Martin Vamnes Enge-99
	Verdal FIK
	2,13,79
	
	

	2
	
	Jørgen Wekre
	Steinkjer FIK
	2,18,90
	
	

	3
	
	Gaute Lund
	Verdal FIK
	2,21,71
	
	

	4
	
	Aleksander Sæther-99
	Namdalseid IL
	2,24,58
	
	

	5
	
	Andreas Eggan Jansen
	Skjelstadmark IL
	2,27,25
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 11
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Martin Vamnes Enge-99
	Verdal FIK
	1,10
	
	

	2
	
	Anders Bjørgen
	IL Dalebrand
	1,05
	
	

	2
	
	Gaute Lund
	Verdal FIK
	1,05
	
	

	4
	
	Jørgen Wekre
	Steinkjer FIK
	1,00
	
	

	5
	
	Lars Magnus Tangen
	IL Dalebrand
	0,95
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 11
	Kule (2)
	
	
	

	1
	
	Magnus Sørnes
	IL Dalebrand
	7,96
	
	

	2
	
	Anders Bjørgen
	IL Dalebrand
	7,31
	
	

	3
	
	Gaute Lund
	Verdal FIK
	6,56
	
	

	4
	
	Martin Solheim
	Hegra IL
	6,42
	
	

	5
	
	Martin Vamnes Enge-99
	Verdal FIK
	6,22
	
	

	6
	
	Lars Magnus Tangen
	IL Dalebrand
	5,48
	
	

	7
	
	Lars Rune Sporildnes
	Follafoss IL
	5,48
	
	

	8
	
	Jørgen Wekre
	Steinkjer FIK
	5,17
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 12
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Emil Johannes Brødreskift
	Stadsbygd IL
	9,35
	0,3
	

	2
	
	Sindre Strandheim
	Stadsbygd IL
	9,62
	0,3
	

	3
	
	Erlend Tung
	Stadsbygd IL
	9,64
	0,3
	

	4
	
	Erik Lund
	Verdal FIK
	9,98
	0,3
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 12
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Sindre Strandheim
	Stadsbygd IL
	1,57,99
	
	

	2
	
	Sverre Dahlen Aspenes
	IL Fram
	1,58,00
	
	

	3
	
	Erlend Tung
	Stadsbygd IL
	2,06,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 12
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Emil Johannes Brødreskift
	Stadsbygd IL
	1,25
	
	

	2
	
	Sindre Strandheim
	Stadsbygd IL
	1,15
	
	

	3
	
	Erik Lund
	Verdal FIK
	1,00
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 12
	Kule (3)
	
	
	

	1
	
	Emil Johannes Brødreskift
	Stadsbygd IL
	7,51
	
	

	2
	
	Erlend Tung
	Stadsbygd IL
	7,39
	
	

	3
	
	Sindre Strandheim
	Stadsbygd IL
	6,62
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 13
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Torstein Buan Røvik
	IL Varden
	8,46
	0,7
	

	2
	
	John Oskar Sæther
	Namdalseid IL
	9,05
	0,7
	

	3
	
	Isak Jerpstad
	Namdalseid IL
	9,27
	0,7
	

	4
	
	Henrik Kvernmo
	Verdal FIK
	9,98
	0,7
	

	5
	
	Jonas Kringen
	Hegra IL
	10,19
	0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 13
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Torstein Buan Røvik
	IL Varden
	1,43,19
	
	

	2
	
	Isak Jerpstad
	Namdalseid IL
	1,43,64
	
	

	3
	
	Jan Thomas Jenssen
	Hommelvik IL
	1,54,29
	
	

	4
	
	Henrik Kvernmo
	Verdal FIK
	2,32,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 13
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Isak Jerpstad
	Namdalseid IL
	1,40
	
	

	2
	
	Jonas Kringen
	Hegra IL
	1,35
	
	

	3
	
	Henrik Kvernmo
	Verdal FIK
	1,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 13
	Kule (3)
	
	
	

	1
	
	John Oskar Sæther
	Namdalseid IL
	10,04
	
	

	2
	
	Jonas Kringen
	Hegra IL
	7,95
	
	

	3
	
	Henrik Kvernmo
	Verdal FIK
	7,18
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 14
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Tomas Renå
	Hommelvik IL
	8,10
	-0,4
	

	2
	
	Ivan Neeraas
	Stadsbygd IL
	8,76
	-0,4
	

	3
	
	Ådne Lund
	Verdal FIK
	9,02
	-0,4
	

	4
	
	Ola Volden Lauvås
	Stjørdal FIK
	9,18
	-0,4
	

	5
	
	Sondre Bjørkli
	Hommelvik IL
	9,89
	-0,4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 14
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Tomas Renå
	Hommelvik IL
	1,36,06
	
	

	2
	
	Ådne Lund
	Verdal
	1,42,13
	
	

	3
	
	Ivan Neeraas
	Stadsbygd IL
	1,47,32
	
	

	4
	
	Erling Flataker
	Hommelvik IL
	1,48,44
	
	

	5
	
	Sondre Bjørkli
	Hommelvik IL
	1,56,56
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 14
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Ådne Lund
	Verdal FIK
	1,50
	
	

	2
	
	Ivan Neeraas
	Stadsbygd IL
	1,30
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 14
	Kule (4)
	
	
	

	1
	
	Ola Volden Lauvås
	Stjørdal FIK
	8,43
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 15
	1500 meter
	
	
	

	1
	
	Truls Torvik
	Stjørdal FIK
	4,28,71
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 15
	Kule (4)
	
	
	

	1
	
	Håkon Sørnes
	IL Dalebrand
	9,43
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 16
	100 meter
	
	
	

	1
	
	Per Morten Solheim
	IL Dalebrand
	14,82
	1,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 16
	Kule (5)
	
	
	

	1
	
	Per Morten Solheim
	IL Dalebrand
	7,21
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 17
	1500 meter
	
	
	

	1
	
	Mahad Abdirahman Yusuf
	Selsbakk IF
	4,25,52
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 17
	Kule (5)
	
	
	

	1
	
	Størk Avelsgaard Lien
	Stjørdal FIK
	12,40
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter 18/19
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Alexander Tuset Schjei-90
	Verdal FIK
	1,85
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn junior
	100 meter
	
	
	

	1
	
	Hilmar Magnusson-88
	Stjørdal FIK
	12,48
	1,7
	

	2
	
	Olav Håkon Skjelstad-87
	IL Dalebrand
	13,16
	1,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn junior
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Ole Christian Kjenstad-87
	Snåsa IL
	1,75
	
	

	2
	
	Olav Håkon Skjelstad-87
	IL Dalebrand
	1,65
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn junior
	Lengde
	
	
	

	1
	
	Ole Christian Kjenstad-87
	Snåsa IL
	6,30
	0,9
	

	2
	
	Olav Håkon Skjelstad-87
	IL Dalebrand
	5,13
	1,5
	

	3
	
	Anders G. Lerberg-88
	Stjørdal FIK
	4,85
	0,0
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn junior
	Kule (7,26)
	
	
	

	1
	
	Anders G. Lerberg
	Stjørdal FIK
	10,81
	
	

	2
	
	Olav Håkon Skjelstad-87
	IL Dalebrand
	9,85
	
	

	3
	
	Hilmar Magnusson-88
	Stjørdal FIK
	8,96
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn senior
	1500 meter
	
	
	

	1
	
	Øyvind Øyen-58
	Strindheim IL
	4,48,43
	
	

	2
	
	Gar Garåsen
	IL Dalebrand
	7,32,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn senior
	Høyde
	
	
	

	1
	
	Geir Arne Kjønstad-69
	NTNUI
	1,40
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn senior
	Lengde
	
	
	

	1
	
	Jan Olav Horten
	Stjørdal FIK
	6,32
	-0,1
	

	2
	
	Geir Arne Kjønstad-69
	NTNUI
	5,59
	3,4
	5,22  -1,0

	3
	
	Ivar Nilssen-47
	Lonke IL
	4,06
	0,3
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn senior
	Kule (7,26)
	
	
	

	1
	
	Jan Olav Horten-88
	Stjørdal FIK
	12,32
	
	

	2
	
	Geir Arne Kjønstad-69
	NTNUI
	9,34
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 10 
	60 meter 
	
	
	

	
	
	Hedda Askheim
	Stadsbygd IL
	11,28
	
	

	
	
	Sigrid Sæther
	Namdalseid IL
	11,41
	
	

	
	
	Magnhild Dahlen Aspenes
	IL Fram
	10,90
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 10
	Lengde - satssone
	
	
	

	
	
	Hedda Askheim
	Stadsbygd IL
	2,31
	
	

	
	
	Sigrid Sæther
	Namdalseid IL
	2,44
	
	

	
	
	Magnhild Dahlen Aspenes
	IL Fram
	2,42
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 11
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Emily Nyborg
	Steinkjer FIK
	9,67
	2,2
	

	2
	
	Trude Slind
	Selbu IL
	10,27
	2,2
	

	3
	
	Oddveig Furunes
	Namdalseid IL
	10,47
	2,2
	

	4
	
	Hanne Rønning Vigen
	IL Dalebrand
	10,81
	2,2
	

	5
	
	Hanne Hernes
	Hegra IL
	11,50
	0,0
	

	6
	
	Martina Jekthammer
	Steinkjer FIK
	12,34
	2,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 11
	Lengde - satssone
	
	
	

	1
	
	Emily Nyborg
	Steinkjer FIK
	4,13
	-1,5
	

	2
	
	Oddveig Furunes
	Namdalseid IL
	3,56
	1,1
	

	3
	
	Hanne Rønning Vigen
	IL Dalebrand
	3,08
	0,0
	

	4
	
	Hanne Hernes
	Hegra IL
	2,69
	-0,3
	

	5
	
	Martina Jekthammer
	Steinkjer FIK
	2,19
	0,1
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 11
	Kule (2)
	
	
	

	1
	
	Hanne Rønning Vigen
	IL Dalebrand
	5,78
	
	

	2
	
	Oddveig Furunes
	Namdalseid IL
	5,78
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 12
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Marita Sørloth
	Stadsbygd IL
	9,10
	0,9
	

	2
	
	Tyri Røset Finnes
	Frol IL
	9,86
	0,9
	

	3
	
	Ida Sørnes
	IL Dalebrand
	10,59
	0,9
	

	4
	
	Vikke Emelie Grønning
	Stadsbygd IL
	11,02
	0,9
	

	5
	
	Marte Elena Nilsen
	Stadsbygd IL
	11,93
	0,9
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 12
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Marita Sørloth
	Stadsbygd IL
	2,24,29
	
	

	2
	
	Vikke Emelie Grønning
	Stadsbygd IL
	2,42,72
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 12
	Lengde - satssone
	
	
	

	1
	
	Marita Sørloth
	Stadsbygd IL
	4,32
	0,0
	

	2
	
	Tyri Røset Finnes
	Frol IL
	3,50
	1,0
	

	3
	
	Vikke Emelie Grønning
	Stadsbygd IL
	3,06
	0,0
	

	4
	
	Ida Sørnes
	IL Dalebrand
	3,05
	0,5
	

	5
	
	Ingrid Kristine Kjøsnes
	Selbu IL
	3,04
	0,0
	

	6
	
	Marte Elena Nilsen
	Stadsbygd IL
	2,67
	-0,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 12
	Kule (2)
	
	
	

	1
	
	Ida Sørnes
	IL Dalebrand
	6,86
	
	

	2
	
	Vikke Emelie Grønning
	Stadsbygd IL
	6,09
	
	

	3
	
	Marte Elena Nilsen
	Stadsbygd IL
	4,48
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 13
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Mari Forbord Anderssen
	Kristiansand IF
	8,46
	-1,1
	

	2
	
	Trude Sand
	Hommelvik IL
	9,50
	-1,1
	

	3
	
	Eiril Fuglem Renå
	Selbu IL
	10,18
	-1,1
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 13
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Marthe Olsen
	Byåsen IL
	1,57,70
	
	

	2
	
	Trude Sand
	Hommelvik IL
	1,58,91
	
	

	3
	
	Eiril Fuglem Renå
	Selbu IL
	2,10,15
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 13
	Lengde - satssone
	
	
	

	1
	
	Mari Forbord Anderssen
	Kristiansand IF
	5,16
	0,2
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 13
	Kule (2)
	
	
	

	1
	
	Mari Forbord Anderssen
	Kristiansand IF
	8,70
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 14
	60 meter
	
	
	

	1
	
	Kristina Jekthammer
	Steinkjer FIK
	8,96
	-0,7
	

	2
	
	Marte Wekre
	Steinkjer FIK
	9,29
	-0,7
	

	3
	
	Lina Ulsund
	Steinkjer FIK
	9,39
	-1,1
	

	4
	
	Åse Lovise Nessø
	Verdal FIK
	9,41
	-0,7
	

	5
	
	Oline Wekre
	Steinkjer FIK
	9,53
	-0,7
	

	6
	
	Lone Renate Sporildnes
	Follafoss IL
	10,36
	-0,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 14
	600 meter
	
	
	

	1
	
	Ida Sonflå
	IL Varden
	1,54,71
	
	

	2
	
	Oline Wekre
	Steinkjer FIK
	1,55,86
	
	

	3
	
	Lise Steinkjer Øyen
	Byåsen IL
	1,56,31
	
	

	4
	
	Marte Wekre
	Steinkjer FIK
	2,05,99
	
	

	5
	
	Lina Ulsund
	Steinkjer FIK
	2,06,63
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 14
	Lengde - satssone
	
	
	

	1
	
	Lina Ulsund
	Steinkjer FIK
	4,23
	0,6
	

	2
	
	Oline Wekre
	Steinkjer FIK
	4,22
	0,8
	

	3
	
	Kristina Jekthammer
	Steinkjer FIK
	4,15
	1,8
	

	4
	
	Marte Wekre
	Steinkjer FIK
	4,07
	0,0
	

	5
	
	Åse Lovise Nessø
	Verdal FIK
	3,34
	0,0
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 14
	Kule (3)
	
	
	

	1
	
	Lone Renate Sporildnes
	Follafoss IL
	8,64
	
	

	2
	
	Lina Ulsund
	Steinkjer FIK
	7,34
	
	

	3
	
	Åse Lovise Nessø
	Verdal FIK
	7,24
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 15
	100 meter
	
	
	

	1
	
	Guro Forbord Anderssen
	Kristiansand IF
	12,86
	0,4
	

	2
	
	Marte Jermstad
	Lundamo IL
	13,80
	0,4
	

	3
	
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu IL
	14,28
	0,4
	

	4
	
	Sunniva Renå Hamre
	Hommelvik IL
	14,41
	0,4
	

	5
	
	Guro Gresseth
	Skjelstadmark IL
	14,79
	0,4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 15
	800 meter
	
	
	

	1
	
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu IL
	2,29,11
	
	

	2
	
	Charlotte Myhre
	Stjørdal FIK
	2,31,39
	
	

	3
	
	Ingvild Aksnes
	Verdal FIK
	2,33,29
	
	

	4
	
	Sunniva Renå Hamre
	Hommelvik IL
	2,49,87
	
	

	5
	
	Guro Gresseth
	Skjelstadmark IL
	2,51,01
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 15
	Lengde
	
	
	

	1
	
	Guro Forbord Anderssen
	Kristiansand IF
	5,70
	1,7
	

	2
	
	Marte Jermstad
	Lundamo IL
	4,75
	3,0
	4,70 +1,9

	3
	
	Hanne Setsaas Hoven
	Selbu IL
	4,32
	0,5
	

	4
	
	Sunniva Renå Hamre
	Hommelvik IL
	4,24
	2,2
	3,84  -0,3

	5
	
	Nina Østerås
	Hegra IL
	4,18
	1,9
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 15
	Kule (3)
	
	
	

	1
	
	Marte Jermstad
	Lundamo IL
	8,48
	
	

	2
	
	Nina Østerås
	Hegra IL
	7,44
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	Jenter 16
	100 meter
	
	
	

	1
	
	Silje Marie Sporildnes
	Steinkjer FIK
	13,60
	-0,4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 16
	800 meter
	
	
	

	1
	
	Ida Østerås
	Verdal FIK
	2,23,80
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 16
	Lengde
	
	
	

	1
	
	Silje Marie Sporildnes
	Steinkjer FIK
	4,80
	1,3
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 16
	Kule (3)
	
	
	

	1
	
	Silje Marie Sporildnes
	Steinkjer FIK
	9,91
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 17
	100 meter
	
	
	

	1
	
	Rakel Bjørngaard
	Hegra IL
	13,52
	0,0
	

	2
	
	Jeanette Stensheim
	Ranheim IL
	13,99
	0,0
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 17
	800 meter
	
	
	

	1
	
	Jeanette Stensheim
	Ranheim IL
	2,32,71
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 17
	Kule (4)
	
	
	

	1
	
	Rakel Bjørngaard
	Hegra IL
	8,47
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter 18/19
	800 meter
	
	
	

	1
	
	Elisabeth Jenssen
	Hommelvik IL
	2,41,15
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kvinner senior
	100 meter
	
	
	

	1
	
	Toril Lauritsen Nyborg-67
	Steinkjer FIK
	13,54
	0,0
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kvinner senior
	Lengde
	
	
	

	1
	
	Toril Lauritsen Nyborg-67
	Steinkjer FIK
	4,63
	1,4
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kvinner
	1500  Utslagingsløp
	
	
	

	1
	
	Ida Østerås
	Verdal FIK
	5,08,12
	3x spurtpr

	
	
	Jeanette Stensheim
	Ranheim IL
	
	1x spurtpr

	
	
	Silje Marie Sporildnes
	Steinkjer FIK
	
	1x spurtpr

	
	
	Ingvild Aksnes
	Verdal FIK
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn
	3000  Utslagingsløp
	
	
	

	1
	
	Joachim Brøndbo
	Steinkjer FIK
	10.00.86
	9x spurtpr

	
	
	Ola Sakshaug
	Selsbakk IF
	
	1x spurtpr

	
	
	Hågen Storflor
	IL Dalebrand
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bestemannspremier
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter, løp:
	
	
	
	

	
	
	Guro Forbord Andersen J15
	Kristiansand IF
	100 meter
	12,86
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jenter, teknisk
	
	
	
	

	
	
	Mari Forbord Andersen J13
	Kristiansand IF
	Lengde
	5,16
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter, løp
	
	
	
	

	
	
	Tomas Renå G14
	Hommelvik IL
	600 meter
	1.36,06
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gutter, teknisk
	
	
	
	

	
	
	Alexander Tuset Schjei G19
	Verdal FIK
	Høyde
	1,85
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Kvinner, Jr/Sr
	
	
	
	

	
	
	Toril Lauritsen Nyborg
	Steinkjer FIK
	100 meter
	13,54
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Menn, Jr/Sr
	
	
	
	

	
	
	Jan Olav Horten
	Stjørdal FIK
	Lengde
	6,32
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Vandrepokal
	
	
	
	

	
	
	Guro Forbord Andersen J15
	Kristiansand IF
	Lengde
	5,70
	1096poeng

	
	
	
	
	
	
	


