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FRIIDRETT - SERIESTEVNE HOPP /KAST
HEGRA STADION TIRSDAG 5. MAI 2009 
                 Arr.: Hegra IL

Resultatliste:

    Øvelse
 
Klasse

Navn



Lag

Resultat 
Kule
3 kg

J15
Nina Østerås



Hegra IL
  6,36 m
2kg

G10
Trond Hernes



Hegra IL
  4,64 m

2kg

G11
Martin Solheim


Hegra IL
  5,23 m

4kg

G15
Kim Roger Selvåg Johansen

Hegra IL
  8,45 m


4kg

M70
Gar Garåsen



IL Dalebrand
  6,06 m
Lengde
G10
Trond Hernes



Hegra IL
  2,90 m




G11
Martin Solheim


Hegra IL
  2,21 m 




G15
Kim Roger Selvåg Johansen

Hegra IL
  3,58 m




M62
Ivar Nilssen



Lånke IL
  3,88 m
M70
Gar Garåsen



IL Dalebrand
  2,21 m
Tre-steg

M62
Ivar Nilssen



Lånke IL
  8,96 m

M70
Gar Garåsen



IL Dalebrand
  5,20 m

Spyd
400g

J15
Nina Østerås



Hegra IL
10,31 m

400g

G11
Martin Solheim


Hegra IL
  9,95 m 


600g

G15
Kim Roger Selvåg Johansen

Hegra IL
21,15 m


500g

M69
Gar Garåsen



IL Dalebrand
  8,81 m
